
HOTEL SHERATON

TNT (Total Nutrition Therapy) je vodeći edukacijski program o kliničkoj 
prehrani za liječnike i ostale zdravstvene djelatnike koji je do danas 
završilo više od 25,000 polaznika iz 30 zemalja.
TNT Geriatric 2.0 je specijalistički tečaj kliničke prehrane razvijen za 
zdravstvene djelatnike koji se bave liječenjem bolesnika starije dobi. 
Cilj tečaja je osigurati najbolje ishode liječenja kroz integraciju kliničke 
prehrane u svakodnevnu praksu. Ovaj interaktivni program pomoći 
će zdravstvenim djelatnicima  prepoznati  vrijednost pravovremene  
primjene nutritivne potpore  uključujući procjenu nutritivnog statusa, 
intervenciju i praćenje gerijatrijskih bolesnika.
Organizator tečaja  je Abbott Laboratories d.o.o u suradnji s Hrvatskim 
društvom za gerontologiju i gerijatriju HLZ-a, uz pokroviteljstvo 
Europskog društva za gerijatrijsku medicinu (EUGMS).



Petak, 11.05.2018.

 09:00-09:30	 Registracija sudionika i kava za dobro jutro

 09:30-10:15	 Uvodna riječ	 prof.dr.sc. Sandra Milić, dr. med.
	 Dobrodošli na TNT!	 doc. dr.sc. Tajana Pavić, dr. med.
	 TNT provjera predznanja	 prim. dr. sc. Spomenka Tomek Roksandić, dr. med.
		  doc.dr.sc. Darija Vranešić Bender, mag. nutr.

 10:15-10:30	 Gerontologija i medicina	 prim. dr. sc.Spomenka Tomek Roksandić, dr. med.
	 starije dobi u Hrvatskoj

 10:30-11:00	 Prehrana, starenje i  dugovječnost	 Vladimir Borzan, dr. med.

 11:00-11:30	 Prehrana, krhkost i sarkopenija	 doc.dr. sc. Tajana Pavić, dr. med.

 11:30-11:45	 Pauza za kavu

 11:45-12:15	 Interakcije hrane i lijekova	 prof.dr.sc. Sandra Milić, dr. med.

 12:15-12:45	 Nutritivne potrebe i alati 	 doc.dr.sc. Darija Vranešić Bender, mag. nutr.
	 za procjenu pothranjenosti

 12:45-13:45	 Pauza za ručak

 13:45-14:15	 Specifične nutritivne potrebe u 	 prof.dr.sc. Branka Mijandrušić Sinčić, dr. med.
	 pojedinim patološkim stanjima

 14:15-15:05	 Radionica: Dijagnostika pothranjenosti 	 doc.dr.sc. Marko Nikolić, dr. med.  – grupa 1
	 kod starijih bolesnika –alati za 	 Marina Premužić, dr. med.– grupa 2
	 probir i procjenu (grupe 1 &2 )

	 Radionica: Propisivanje enteralne 	 prof.dr.sc. Marinko Marušić, dr. med. – grupa 3
	 prehrane u svakodnevnoj kliničkoj 	 doc.dr.sc. Željko Šundov, dr. med. – grupa 4
	 praksi (grupe 3 & 4)

 15:05-15:15	 Pauza i promjena grupa

 15:15-16:05	 Radionica: Dijagnostika pothranjenosti 	 doc.dr.sc. Marko Nikolić, dr. med.  – group 3
	 kod starijih bolesnika –alati za probir 	 Marina Premužić, dr. med. – group 4
	 i procjenu (grupe 3 &4 )

	 Radionica: Propisivanje enteralne 	 prof.dr.sc. Marinko Marušić, dr. med. – grupa 1
	 prehrane u svakodnevnoj kliničkoj 	 doc.dr.sc. Željko Šundov, dr. med. – grupa 2
	 praksi (grupe 1 & 2)

 16:05-16:10	 Pauza i povratak u veliku dvoranu

 16:10-16:30	 Pitanja, odgovori i zaključci 1. dana	 prof.dr.sc. Sandra Milić, dr. med.
		  doc.dr.sc.  Tajana Pavić, dr. med.
		  prim.dr.sc.  Spomenka Tomek Roksandić, dr. med.
		  doc.dr.sc. Darija Vranešić Bender, mag. nutr.

 19:00	 Koktel i svečana večera 

Subota, 12.05.2018.

 09:00-09:30	 Kava za dobro jutro

 09:30-10:00	 Uravnotežena prehrana 	 doc.dr.sc.  Mario Tadić, dr. med.
	 i oralni nadomjesci prehrani	

 10:00-10:20	 Enteralno hranjenje putem  	 prim.dr.sc.  Ljilja Štefančić, dr. med.
	 nazogastrične sonde

 10:20-10:40	 Perioperativna priprema	 prof.dr.sc.  Zdravko Perko, dr. med.
	 gerijatrijskog bolesnika

 10:40-11:00	 Specifične nutritivne potrebe u neurologiji	 prof.dr.sc.  Marina Titlić, dr. med.

 11:00-11:15	 Pauza za kavu

 11:15-12:05	 Radionica: Fraktura kuka: uloga nutritivne 	 prim. dr.sc. Nikica Daraboš, dr. med.  – grupa 1
	 potpore u perioperativnoj pripremi 	 Ana Čizmić, dr. med. – grupa 2
	 i rehabilitaciji (grupe 1 i 2)

	 Radionica: Uloga nutritivne potpore 	 Ante Kanjer, dr. med.  – grupa 3
	 u cijeljenju rana: prevencija i liječenje 	 Andrea Crkvenac Gregorek, dr. med. -  grupa 4
	 dekubitalnih ulkusa (grupe 3 i 4)

 12:05-12:15	 Pauza i promjena grupa

 12:15-13:05	 Radionica: Fraktura kuka: uloga 	 prim. dr.sc. Nikica Daraboš, dr. med.  – grupa 3
	 nutritivne  potpore u perioperativnoj 	 Ana Čizmić, dr. med. – grupa 4
	 pripremi  i rehabilitaciji (grupe 3 i 4)

	 Radionica: Uloga nutritivne potpore 	 Ante Kanjer, dr. med. – grupa 1
	 u cijeljenju rana: prevencija i liječenje 	 Andrea Crkvenac Gregorek, dr. med. - grupa 2
	 dekubitalnih ulkusa (grupe 1 i 2)

 13:05-14:00	 Pauza za ručak

 14:00-14:45	 Sažetak i zaključci 	 prof.dr.sc.  Sandra Milić, dr. med.
	 Take-home Messages	 doc.dr.sc. Tajana Pavić, dr. med.
	 TNT provjera znanja	 prim.dr.sc.  Spomenka Tomek Roksandić, dr. med.
		  doc.dr.sc. Darija Vranešić Bender, mag. nutr.

 14:45-15:15	 Dodjela EUGMS diploma	 prof.dr.sc.  Sandra Milić, dr. med.
	 Završna riječ	 doc.dr.sc.  Tajana Pavić, dr. med.
		  prim.dr.sc.  Spomenka Tomek Roksandić, dr. med.
		  doc.dr.sc. Darija Vranešić Bender, mag. nutr.



Nositelj:
Društvo za gerijatriju i gerontologiju Hrvatskog liječničkog zbora

EUGMS – European Union Geriatric Medicine Society
Hrvatsko društvo za kliničku prehranu Hrvatskog liječničkog zbora

Voditelj programa:
prof.dr.sc. Sandra Milić, dr. med.

Izvršni odbor:
doc.dr.sc. Tajana Pavić, dr. med.

prim.dr.sc. Spomenka Tomek Roksandić, dr. med.
doc.dr.sc. Darija Vranešić Bender, mag. nutr.


