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Padovi u starijoj životnoj dobi
- posljedice i prevencija 
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▪ Pad događaj kad se osoba iznenada nenamjerno nađe 
na podu ili nižoj razini 

▪U Medicinskoj klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih 
problema, X. revizija: 

▪W00 – W19: nenamjerni padovi prema vrsti/načinu nastanka

▪S00 do T98 : tjelesne ozljede (koje nastaju kao posljedica pada)  
površinske ozljede, otvorene rane, prijelomi, zgnječenja, ozljeda 
jednog ili više dijelova tijela i drugo
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• 646.000 umrlih godišnje od padova u svijetu
(80% u slabo i srednje razvijenim državama)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/falls WHO

➢ najviše stope smrtnosti       u starijoj dobi (65+)

➢ Jedna trećina osoba u dobi iznad 65 godina starosti 
najmanje jednom godišnje padne (CDC, WHO)

PADOVI - RASTUĆI GOBALNI PROBLEM

Veličina problema

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/falls
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Rizični čimbenici za pojavu padova u starijoj 
dobi

Padovi u starijoj dobi se javljaju 
kao rezultat interakcije više 
rizičnih čimbenika istodobno

• BIOLOŠKI
• BIHEJVIORALNI
• OKOLIŠNI
• SOCIOEKONOMSKI

Preuzeto: WHO Global Report on Falls Prevention in Older Age
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Posljedice pada kod starijih osoba

▪TJELESNE OZLJEDE

▪ INVALIDNOST

▪SMRTNI ISHOD

▪PSIHOSOCIJALNE POSLJEDICE

✓SMANJENA KVALITETA ŽIVOTA
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Osteoporoza

Iza četrdesete godine života muškarci 
gube 0,5-0,75% koštane mase godišnje, a 
žene 1,5-2%

Najčešći osteoporotični prijelomi: 
kompresivni prijelomi kralježaka, prijelom 
vrata bedrene kosti i prijelom distalne 
podlaktice
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Prijelom bedrene 
kosti

▪ najčešće nastaje kao posljedica pada, većinom kod starijih osoba (fraktura 
kuka)

▪ prijelom bedrene kosti (S72): najčešća dijagnoza u mortalitetu i 
morbiditetu (hospitalizacije) unutar skupine ozljeda (S00-T98) u Hrvatskoj 

▪Od ukupnog broja hospitalizacija zbog prijeloma bedrene kosti- 84%
zabilježeno je u osoba starije životne dobi (2017)

▪Od ukupnog broja umrlih zbog prijeloma bedrene kosti, 99% u dobi 65+

▪ oko 18-33% starijih osoba (65+) umre zbog prijeloma kuka unutar godine 
dana 
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Vodeći uzroci smrti od ozljeda kod osoba 
starijih od 65 godina, Hrvatska, 2017.

Izvor: DZS,HZJZ
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Stope smrtnosti od padova u Hrvatskoj 2017. 
godine po spolu i dobi 

Izvor: DZS, obrada HZJZ
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Dobnospecifične stope smrtnosti od padova u 
Hrvatskoj 2017. godine po spolu i dobi (65+)

Izvor: DZS, obrada HZJZ
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Trendovi mortaliteta od padova u Hrvatskoj, 
2008.-2017. u osoba starije dobi 65+

65+

Izvor: DZS, obrada HZJZ
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Broj umrlih osoba (5 najčešćih somatskih 
uzroka) od padova u osoba starijih od 65 
godina, 2017., ukupno

Izvor: DZS, obrada HZJZ
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Standardizirana stopa smrtnosti od 
padova, usporedba s Europom

Izvor:WHO HF-DB
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Vodeći uzroci hospitalizacija zbog ozljeda kod 
osoba starijih od 65 godina, Hrvatska, 2017.

Izvor: HZJZ, Baza hospizalizacija
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Stope hospitalizacija zbog padova 
(W00-W19) u Hrvatskoj 2017. godine/100.000
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Dobnospecifične stope pobola (bolničko 
liječenje od padova u Hrvatskoj 2017. 
godine) po spolu i dobi (65+)

Izvor: HZJZ, Baza hospitalizacija
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Stope hospitalizacija zbog padova u osoba 
starijih od 65; 2008.-2017.

Izvor: HZJZ, Baza hospizalizacija
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Hospitalizacije - 5 najčešćih ozljeda (S00-T98), 
kod osoba starijih od 65 godina, 2017.

Izvor: HZJZ, Baza hospitalizacija
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Prevencija padova

•Edukacija

•Implementacija intervencija usmjerenih smanjenju 
rizika

▪Stvaranje sigurnog okoliša

▪Multidisciplinarni pristup
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▪Gerijatrijski obrazac za prevenciju pada, obrazac br. 17

ČETIRI STUPNJA GERIJATRIJSKE ZDRAVSTVENE NJEGE SA SESTRINSKOM 
DOKUMENTACIJOM I POSTUPNIKOM OPĆE/OBITELJSKE MEDICINE U DOMU ZA 
STARIJE OSOBE

▪ PROCJENA RIZIKA ZA PAD kod 
dolaska korisnika u instituciju i 
promjene zdravstvenog stanja

▪ Ovisno o rezultatima procjene
rizika određuju se mjere prevencije pada
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▪Pad u bolničkoj zdravstvenoj ustanovi je neželjeni 
događaj i pokazatelj (ne)sigurnosti bolesnika 
▪(Pravilnik o standardima kvalitete zdravstvene zaštite i 

načinu njihove primjene, 2011) 
▪Procjena rizika za pad važan je instrument za kontrolu 

kvalitete rada

▪30-50 % padova u bolnicama rezultira ozljedom 
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Edukacijski materijal za 
prevenciju padova namijenjen 
osobama starije životne dobi

Preporuke za prevenciju padova

• Zdravstveno stanje i lijekovi
• Usvajanje zdravih životnih navika
• Savjeti za veću stabilnost
• Promjene u okolini
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Prevencija padova

Preporuke za prevenciju padova

•Zdravstveno stanje i lijekovi
•Usvajanje zdravih životnih navika
•Savjeti za veću stabilnost
•Promjene u okolini
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Prevencija padova
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Prevencija padova
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Prevencija padova – izazov sada i za budućnost

Demografski trend starenja 
stanovništva doprinosi povećanju 
padova i posljedica

Stanovništvo Hrvatske ubrzano stari:
stariji od 65:
17,7% prema cenzusu iz 2011. 
19,8% prema procjenama DZS-a za 2017.
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Hvala na pozornosti

ivana.brkic@hzjz.hr 


