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- Pad ——) dogadaj kad se osoba iznenada nenamjerno nade

na podu ili nizoj razini FW/

= U Medicinskoj klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih
problema, X. revizija:

= W00 — W19: nenamjerni padovi prema vrsti/nacinu nastanka

" S00 do T98 : tjelesne ozljede (koje nastaju kao posljedica pada)
povrsinske ozljede, otvorene rane, prijelomi, zgnjecenja, ozljeda
jednog ili vise dijelova tijela i drugo



Velicina problema

e 646.000 umrlih godisnje od padova u svijetu

(80% u slabo i srednje razvijenim drzavama)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/falls WHO

» najviSe stope smrtnosti =) u starijoj dobi (65+)

» Jedna trecdina osoba u dobi i1znad 65 godina starosti
najmanje jednom godisnje padne (coc, who)

PADOVI - RASTUCI GOBALNI PROBLEM


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/falls

Padovi u starijoj dobi se javljaju

kao rezultat interakcije vise

rizicnih cimbenika istodobno

« BIOLOSKI

« BIHEJVIORALNI

e OKOLISNI

e SOCIOEKONOMSKI
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Behavioural risk factors

-Multiple medication use
-Excess alcohol intake
-Lack of excercise
-Inappropriate footware

Environmental risk factors Falls and Biological risk factors
-Poor building design -Age, gender and race
-Slippery floors and stairs fall-related -Chronic illnesses (e.g. Parkinson,

-Looser rugs Arthritis, Osteoporosis)

-Insufficient lighting injuries -Physi.cgl, cognitive and affective
-Cracked or uneven sidewalks capacities decline

Socioeconomic risk factors
-Low income and education levels
-Inadequate housing
-Lack of social interactions
-Limited access to health and social services
-Lack of community resources

Preuzeto: WHO Global Report on Falls Prevention in Older Age
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L Posljedice pada kod starijih osoba

= TIELESNE OZLJEDE
= INVALIDNOST
= SMRTNI ISHOD

= PSIHOSOCIJALNE POSLIJEDICE

v SMANJENA KVALITETA ZIVOTA



B Osteoporoza

Iza Cetrdesete godine zivota muskarci
gube 0,5-0,75% kosStane mase godiSnje, a
Zzene 1,5-2%

Najcesci osteoporoticni prijelomi:
kompresivni prijelomi kraljezaka, prijelom
vrata bedrene kosti i prijelom distalne
podlaktice

Osteop

World Osteoporos?swézy

orosis

india.net

2011



kosti

" najcesSce nastaje kao posljedica pada, ve¢inom kod starijih osoba (fraktura
kuka)

= prijelom bedrene kosti (S72): najéesSca dijagnoza u mortalitetu i
morbiditetu (hospitalizacije) unutar skupine ozljeda (S00-T98) u Hrvatskoj

= Od ukupnog broja hospitalizacija zbog prijeloma bedrene kosti- 84%
zabiljezeno je u osoba starije zivotne dobi (2017)
= Od ukupnog broja umrlih zbog prijeloma bedrene kosti, 99% u dobi 65+

= oko 18-33% starijih osoba (65+) umre zbog prijeloma kuka unutar godine
dana
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L Vodeci uzroci smrti od ozljeda kod osoba
starijih od 65 godina, Hrvatska, 2017.

N=1579

Ostalo
37,0%

Padovi
40,7%

Prometne nesrece
7,9%

lzvor: DZS,HZ]Z



Stope smrtnosti od padova u Hrvatskoj 2017.
godine po spolu i dobi
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L - Dobnospecificne stope smrtnosti od padova u

Hrvatskoj 2017. godine po spolu i dobi (65+)
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lzvor: DZS, obrada HZJZ
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' Trendovi mortaliteta od padova u Hrvatskoj,
" m 2008.-2017. u osoba starije dobi 65+
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Broj umrlih osoba (5 najcesc¢ih somatskih
i — uzroka) od padova u osoba starijih od 65
godina, 2017., ukupno

S72 Prijelom bedrene kosti (femura) _ 337

S06 Intrakranijalna ozljeda _ 126

S02 Prijelom lubanje i kosti lica . 28

S22 Prijelom rebra(ara), prsne kosti i .
torakalne kraljeznice

25

S32 Prijelom lumbalne kraljeznice i zdjelice . 20

0 100 200 300 400

lzvor: DZS, obrada HZJZ
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Standardizirana stopa smrtnosti od

- padova, usporedba s Europom

SDR(65+), Accidental falls (deaths per 100 000)

deaths per 100 000

— Croatia =—Czechia —Slovenia

-= Members of the European Union —Austria
lzvor:WHO HF-DB



B Vodedi uzroci hospitalizacija zbog ozljeda kod
osoba starijih od 65 godina, Hrvatska, 2017.

N=17 079

Komplikacije

lijeenja
3,3%

Padovi
61,7%

lzvor: HZJZ, Baza hospizalizacija
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g Stope hospitalizacija zbog padova
(W00-W19) u Hrvatskoj 2017. godine/100.000
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’ Dobnospecificne stope pobola (bolnicko
M Jijecenje od padova u Hrvatskoj 2017.
godine) po spolu i dobi (65+)

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
-
0
65-69 70-74 75-79 80-84
W Muskarci M Zene

lzvor: HZJZ, Baza hospitalizacija



Stopa/100 000
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Stope hospitalizacija zbog padova u osoba
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Hospitalizacije - 5 najcescih ozljeda (S00-T98),
kod osoba starijih od 65 godina, 2017.

S22 Prijelom rebra(ara), prsne kosti i
eFni I (1366
torakalne kraljeznice

S32 Prijelom lumbalne kraljeznice i

S06 Intrakranijalna ozljeda - 1220

S82 Prijelom potkoljenice, ukljucujuci
nozni zglob -

1091
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18 HRVATSKIZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO
lzvor: HZJZ, Baza hospitalizacija
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o Prevencija padova
e Edukacija

eImplementacija intervencija usmjerenih smanjenju
rizika

ISk Prevent a Fall
3 Oblained fram orde
Unknown If yes, controlled? T
nknown
Known ALyes, wnat type? _

=Stvaranje sigurnog okolisa

" Multidisciplinarni pristup




= Gerijatrijski obrazac za prevenciju pada, obrazac br. 17

CETIRI STUPNJA GERIJATRIJSKE ZDRAVSTVENE NJEGE SA SESTRINSKOM

DOKUMENTACIJOM | POSTUPNIKOM OPCE/OBITELISKE MEDICINE U DOMU ZA

STARIJE OSOBE

= PROCJENA RIZIKA ZA PAD kod
dolaska korisnika u instituciju i
promjene zdravstvenog stanja

= Ovisno o rezultatima procjene
rizika odreduju se mjere prevencije pada

IME | PREZAME [ DATUM RODENUA
GERIJATRIJSKI OBRAZAC ZA PREVENCIJU PADA (S. HUHN) Matijz Miksc 1806977320036 18.06.1977.
WAZ' GOWA ZA STARLE DSOBE TATUW GBRASCA
VRLO VISOKI RIZIK OD PADA (11-24) Dom za starjs | nemoéna Buzet 01881329881 | 05.05.2014.
OBILJEZIA
GERIJATRIJSKOG STUPANJ RIZIKA 4 STUPANJ RIZIKA 3 STUPAN. RIZIKA 2 STUPAN RIZIKA 1 BODOVI
BOLESNIKA
STAROST - DOBNE SKUPINE aoe Te7E 5058 3
MENTALNO STANJE DUELOMIENG - ZBUNJEN, ZEUNJEN - 2
SMETENDEZORLENTIRAN SMETENDEZORUENTIRAN
OBAVLJANJE FIZIOLOSKIH POTREBA | INKONTINENGUA MOKRASE| |  OBAVLIANJE FIZOLOSIH MOKRAEN! KATETER | 4
STOLICE POTRESA ALI UZ STALNL ENTEROSTOMA
FOTREBNU POMOC DO
PRETHODNI PADOVI IZ ANAMNEZE | IZ ANAMNEZE IMAQ WISEOD 3 (2 ANAMNEZE IMAQ JEDAN ILI 4
FADA. DVA PADA
STUPANJ TJELESNE AKTIVNOST| | FOTESSOCEKOD LUSTALANIAT | POTREBNA JE POMOC KOD SAMOSTALNO REDOVITO
HODANJA OD KREVETA DO USTAJANJA IZ KREVETA USTAJE | HODA OD TOALETA
STOLICE, INVALIDSKA KOLIGA DO KUPAGNE
POREMECAJI RAVNOTEZE KOD NESTABILNCST KOD ORTOSTATSKE POTESKOLE KRETAMJA - SAMOSTALNO USTAJANJE | 1
KRETANJA (HODANJA) USTAJANIA | HODANJA SMETNJE/CIRKULACIISKE HODANJE JE MOGUCE SAMO HODANJE
SUETNJE KO USTAIANJA| | UZ KORISTENJE ORTOPEDSKH
HODANJA. FOMAGALA ILI TUBU POMOE:
LIJEKOVI (EVIDENCLJA PLANA KORISNIK PRIMA 3 ILI VISE KORISNIK PRIMA 2 LLEKA KORISNIK PRIMA JEDAN LIJEK 2
PROPISANIH ZA IDUCIH 7 DANA) LLIERA
ALKOHOL REDOVITD NEREDOVITO 2
ZBROJ SODOVA 18
RIZIK OD PADA MALI 0-4 boda )
SREDNJI od 4 boda - poduzeti mjere prevencie pada Potpis glavne med. sestre
VISOKI 5-10 bodova A
IR 1124 boda Unea napomene pe voljl Ang Anie

Dom 23 starije | nemoéns Buzet

nlip/idomek imer-nizne
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" Pad u bolnickoj zdravstvenoj ustanovi je nezeljeni

dogadaj i pokazatelj (ne)sigurnosti bolesnika
*(Pravilnik o standardima kvalitete zdravstvene zastite i
nacinu njihove primjene, 2011)
"Procjena rizika za pad vazan je instrument za kontrolu
kvalitete rada

®30-50 % padova u bolnicama rezultira ozljedom
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ostanite na svojim nogama

1
Ministarstvo y
zdravlja ¥ HZJZ
o HRVATSKI ZAVOD ZA
- JAVND ZDRAVSTVD
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Cite pad

Edukacijski materijal za
prevenciju padova namijenjen
osobama starije Zivotne dobi

Preporuke za prevenciju padova

e Zdravstveno stanje i lijekovi

e Usvajanje zdravih zZivotnih navika
e Savjeti za vecu stabilnost

e Promjene u okolini
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. Pridrzavajte se savjeta

za vecu stabilnost

© Polako se uspravljajte
iz sjedeteg i leZeéeg
poloZaja — sjedite neko
vrijeme prije nego $to se
ustanete iz kreveta ili sa stolice.

@ Hodajte polako manjim koracima, ne Zuri-
te otvarati vrata i javljati se na telefon.

@ Drite se za rukohvat prilikom hodanja po
stepenicama.

@ Nosite udobnu obuéu s niskim, gumenim
potplatom, a izbjegavajte natikace.

4. Uginite svoj dom sigurnijim mjestom

Najveci broj padova u starljih osoba doga-
da se u stanu ili kuél. Jednostavne promje-

ne u ovjekovoj neposrednoj okolini mogu
znacajno doprinijeti prevenciji padova.

© Razmijestite namjestaj tako da imate ne-
smetan prolaz.

@ Uklonite sve nepotrebne predmete s poda
ukljutujuci telefonske i druge Zice.

@ Tepihe uklonite ili zalijepite rubove, a ispod
postavite gumenu podlogu koja spretava
klizanje.

@ Postavite rukohvate s obiju strana stepe-
nica, stepeniste dobro osvijetlite, a rub na
zadnjoj stepenici obojite drugom bojom.

© Stavite gumenu podlogu na dno kade ili
tus kabine.

@ Pritvrstite rukohvate uza zid WC Skoljke i
kade koji e olak3ati ustajanje i sjedenje.

@ Primjereno osvijetlite prostor u kojem bo-
ravite, a izbjegavajte svjetla koja stvaraju
odbljesak.

U slu¢aju pada poZeljno je imati telefon
Vil alarmni uredaj nadohvat ruke kako

bi mogli pozvati pomo¢
HITNA POMOC: 194

1
w [ onziz
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Sprijecite pad

ostanite na svojim hogama

Preporuke za prevenciju padova

eZdravstveno stanje i lijekovi
eUsvajanje zdravih Zivotnih navika
eSavjeti za vecu stabilnost

e Promjene u okolini

Ministarstvo
zdravija

Padovi — znacajan
javnozdravstveni problem

Starije osobe &esto doZive pad uslijed kojeg ne-
rijetko nastaju teZe ozljede koje mogu dovesti do
dugotrajnog bolni¢kog lijetenia, invalidnosti, pa
tak i smrtnog ishoda. Prema podacima Svjet-
ske zdravstvene organizacije svake godine pad
doZivi jedna tre¢ina osoba starijih od 65 godina,
a uCestalost padova se povetava sa Zivotnom
dobi. U Hrvatskoj su padovi vodedi uzrok smrt-
nosti i bolnitkog lijetenja od ozljeda u starijih
osoba. Naj¢edéi uzroci boinitkog zbrinjavanja
starijih osoba uslijed padova su prijelomi kuka,
traumatske ozljede mozga te ozljede ruku.

Rizi¢ni imbenici za nastanak padova u stari-
joj dobi su mnogobrojni: dob, spol. poremetaji
ravnoteZe, oslabljen vid i sluh, bolesti kostanog,
midiénog i Zivtanog sustava te druge kroniéne
bolesti. Pove¢anom riziku od padova pridonosi
nedovoljna tjelesna aktivnost, nepravilna prehra-
na, konzumacija alkohola i uzimanje pojedinih
lijekova, Veliku ulogu u pojavi padova imaju oko-
li$ni &imbenici.

Padovi se mogu sprijeéiti
Padovi se mogu sprijeciti poznavanjem
riziénih éimbenika | primjenom preventiv-
nih mjera.

Upoznajte se s rizicima 2a pojavu pada,
utinite jednostavne promjene u svojoj

okolini, savjetujte se s lijenikom o Vasem
2dravstveniom stanju | lijekovima koje ko-
ristite, bavite se tjelesnom aktivnoscu —
sprijetite pad!

Preporuke za
prevenciju padova:

1. Redovito kontrolirajte svoje
zdravstveno stanje

© Redovito provjeravaite vid i nosite nao&ale,
ukoliko su Vam potrebne.

© Redovito kontrolirajte krvni tlak.

© Savietujte se s lije&nikom o Vasem zdrav-
stvenom stanju i lijekovima koje koristite.
Uzimanje pojedinih lijekova moZe uzroko-
vati pospanost, smanjenje tlaka i vrtoglavi-
cu i tako povedsati rizik pada.

2. Usvojite zdrave Zivotne navike

© Bavite se tjelesnom aktivno¢u: hodaite,
radite vieZbe za snagu i ravnotezu, ukljudi-
te se u primjereni program tielovjezbe uko-
liko to Vase zdravstveno stanje dopusta.
Prije potetka bavijenja tjelesnom aktivno$tu
obavezno konzultirajte svog fijetnika.

@ Pridrzavajte se savjeta o pravilnoj prehrani.

© Izbjegavajte konzumiranije alkohola, te pu-
Senje.

Osteoporoza je bolest kod koje dolazi
do gubitka kostane mase | poremecaja
strukture kosti &to pove sklanost
prijelomima i prilikom blateg pada. Tjele-
sna aktivnost i pravilna prehrana s primje-
renim unosom kalcija | vitamin

nose prevencijl osteoporoze.




Prevencija padova

Padovi — znacajan
javnozdravstveni problem

Starije osobe &esto doZive pad uslijed kojeg ne-
rijetko nastaju teZe ozljede koje mogu dovesti do
dugotrajnog bolni¢kog lijeenja, invalidnosti, pa
tak i smrtnog ishoda. Prema podacima Svjet-
ske zdravstvene organizacije svake godine pad
doZivi jedna trec¢ina osoba starijih od 65 godina,
a ucestalost padova se povecava sa Zivotnom
dobi. U Hrvatskoj su padovi vodeéi uzrok smrt-
nosti i bolnitkog lijetenja od ozljeda u starijih
osoba. Naj¢es¢i uzroci boinitkog zbrinjavanja
starijih osoba uslijed padova su pnjelomi kuka,
traumatske ozljede mozga te ozljede ruku,

Rizi¢ni ¢imbenici za nastanak padova u stari-
joj dobi su mnogobrojni: dob, spol, poremecaji
ravnoteZe, oslabljen vid i sluh, bolesti koStanog,
miSiénog i Zivtanog sustava te druge kroni¢ne
bolesti. Pove¢anom riziku od padova pridonosi
nedovoljna tjelesna aktivnost, nepravilna prehra-
na, konzumacija alkohola | uzimanje pojedinih
lijekova, Veliku ulogu u pojavi padova imaju oko-
lisni ¢imbenici.

Padovi se mogu sprijeciti

Padovl se mogu sprijediti poznavanjem
rizitnih Simbenika | primjenom preventiv-
nih mjera.

Upoznajte se s rizicima za pojavu pada,
udinite |ednostavne promjsna u svojoj

ckolin|, savjetujte se s lijeénikom o Vasem
2dravstvenom stanju | lijekovima koje ko-
ristite, bavite se tjelesnom aktivnoscu -
sprijetits pad!

Preporuke za
prevenciju padova:

1. Redovito kontrolirajte svoje
zdravstveno stanje

© Redovito provjeravajte vid i nosite naoCale,
ukoliko su Vam potrebne.

© Redovito kontrolirajte krvni tlak.

@ Savjetujte se s lije¢nikom o Vasem zdrav-
stvenom stanju i lijekovima koje koristite,
Uzimanje pojedinih lijekova moZe uzroko-
vati pospanost, smanjenje tlaka i vrtoglavi-
cu i tako poveéati rizik pada.

. Usvojite zdrave Zivotne navike

© Bavite se tjelesnom aktivnoscu: hodaijte,
radite vjeZbe za snagu i ravnotezu, ukljuéi-
te se u primjereni program tjeloviezbe uko-
liko to Vase zdravstveno stanje dopusta.
Prje poletka bavijenja tielesnom aktivno&éu
obavezno konzultirajte svog lijecnika.

@ Pridrzavajte se savjeta o pravilnoj prehrani.

© lzbjegavajte konzumiranje alkohola, te pu-
Senje.

Osteoporoza je bolest kod koje dolazi
do gubitka kostane mase | poremecaja
strukture kosti Sto povecava sklonost
prijelomima i prilikom biazeg pada, Tjele-
sna aktivnost i pravilna prehrana s primje-
renim unesom kalcija | vitamina D prido-

nose pravencijl osteoporoza,
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. Pridrzavajte se savjeta

za vecu stabilnost

@ Polako se uspravljajte
iz sjedeteg i leZeteg
poloZaja — sjedite neko
vrijeme prije nego $to se
ustanete iz kreveta ili sa stolice.

© Hodajte polako manjim koracima, ne Zuri-
te otvarati vrata i javljati se na telefon.

@ Driite se za rukohvat prilikom hodanja po
stepenicama.

@ Nosite udobnu obuéu s niskim, gumenim
potplatom, a izbjegavajte natikace.

4. Ucinite svoj dom sigurnijim mjestom

Najveci broj padova u starljih osoba doga-
da se u stanu ili kucl. Jednostavne promje-

ne u ¢ovjekovoj nepasrednoj okolini mogu
znacajno doprinijeti prevenciji padova.

@ Razmijestite namjestaj tako da imate ne-
smetan prolaz.

© Uklonite sve nepotrebne predmete s poda
ukljuéujuci telefonske i druge Zice.

@ Tepihe uklonite ili zalijepite rubove, a ispod
postavite gumenu podlogu koja spretava
klizanje.

@ Postavite rukohvate s obiju strana stepe-
nica, stepeniste dobro osvijetlite, a rub na
zadnjoj stepenici obojite drugom bojom.

@ Stavite gumenu podlogu na dno kade ili
tu$ kabine.

@ Pri¢vrstite rukohvate uza zid WC Skoljke i
kade koji e olak3ati ustajanje i sjedenje.

@ Primjereno osvijetlite prostor u kojem bo-
ravite, a izbjegavajte svjetla koja stvaraju
odbljesak.

U sluc¢aju pada pozeljno je imati telefon
I/ill alarmni uredaj nadohvat ruke kako

bi mogli pozvati pomoc.

HITNA POMOC: 194
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Demografski trend starenja
stanovnisStva doprinosi povecanju
padova i posljedica

Stanovnistvo Hrvatske ubrzano stari:
stariji od 65:

17,7% prema cenzusu iz 2011.

19,8% prema procjenama DZS-a za 2017.
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Hvala na pozornosti

ivana.brkic@hzjz.hr



