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GERONTOLOGIJA

Il. hrvatski gerontoloski i gerijatrijski kongres
s medunarodnim sudjelovanjem

Y organizaciji Hrvatskog lijec-
| ni¢kog zbora - Hrvatskog

oo drustva za gerontologiju i
gerijatriju, Referentnog centra Mi-
nistarstva zdravstva RH za zaStitu
zdravlja starijih osoba =~ Sluzbe za
javnozdravstvenu gerontologiju Na-
stavnog zavoda za javno zdravstvo
»Dr. Andrija Stampar®, Gradskog
ureda za zdravstvo Grada Zagreba
i Gradskog ureda za socijalnu za-
§titu i osobe s invaliditetom Grada
Zagreba, Razreda za medicinske
znanosti Hrvatske akademije zna-
nosti i umjetnosti te Sveucilidta u
Zagrebu, u Grand hotelu Adriatic u
Opatiji od 15. do 17. studenog 2016.
godine odrZan je 3. hrvatski geron-
toloski i gerijatrijski kongres, s me-
dunarodnim sudjelovanjem. Skup
je opsegom stru¢nog programa i
prema odjecima bio dosad najveca
regionalna stru¢na manifestacija
iz podrudja zastite i unapredenja
zdravlja osoba starije Zivotne dobi.
Znadaj kongresa potvrden je sudje-
lovanjem i velikim zanimanjem viSe
od 550 znanstvenika i stru¢njaka
razlic¢itih profila koji se bave zasti-
tom zdravlja starijih osoba, osobito
podru¢jem zdravstvene i socijalne
skrbi za starije u Hrvatskoj.

Skup su uvodnim rijec¢ima
pozdravili brojni uzvanici: uime
Ministarstva zdravstva pomo¢ni-
ca ministra zdravstva prim. dr. sc.
Delfa Radi¢-Kristo, dr. med., uime
Ministarstva demografije, obitelji,
mladih i socijalne politike ministrica
Nada Murgani¢, dipl. soc. rad., uime
gradonacelnika Zagreba procelnica
ureda za zdravstvo i branitelje prof.
dr. sc. Mirna Situm, prim. dr. med.,
uime gradonacelnika Opatije zamje-
nica gradonacelnika Marina Gaspa-
ri¢, uime predsjednice Hrvatske
komore medicinskih sestara pred-
sjednica Hrvatske komore medicin-
skih sestara podruznice Primorsko-
goranske zupanije, Rozmari Tusic,
mag. med. techn., uime Hrvatske
akademije znanosti i umjetnosti aka-
demik Daniel Rukavina, uime pred-

0Od 15. do 17. studenog 2016. u Opatiji je u nazo¢nosti 550 znanstvenika
i struénjaka iz Hrvatske i inozemstva odrzan 3. hrvatski gerontolo3ki i
gerijatrijski kongres s medunarodnim sudjelovanjem. Organizatori su
bili Hrvatsko drustvo za gerontologiju i gerijatriju Hrvatskog lije¢nickog
zbora te Referentni centar Ministarstva zdravstva RH za zaStitu zdravlja
starijih osoba - Sluzba za javnozdravstvenu gerontologiju Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar®. Tijekom skupa odrza-
no je 120 izlaganja eminentnih stru¢njaka iz Svicarske, Austrije, Svedske,
Norveske i drzava regije te izlozeno 87 gerontoloskih postera.

akademik Zijad Durakovié, prof. dr. sc. Zdravko Ebling,
prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢, doc. dr. sc. Venija Cerovecki-
Neki¢, doc. dr. sc. Spomenka Tomek-Roksandic,

Zvonimir Sostar, dr. med. i sur.”

Referentni centar MZ RH za zastitu zdravlja starijih osoba -
Sluzba za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ ,Dr. Andrija
Stampar®, Zagreb

Il ALZHEIMEROVA

RUGK DEMINCUE

Uvodnu tematsku sekciju moderirali su doc.
dr. sc. Spomenka Tomek - Roksandi¢, dr.
Zvonimir Sostar i akademik Zijad Durakovi¢

siednika Vlade Republike Hrvatske
Zeljko Plazoni¢ te uime predsjednice
Republike Hrvatske izaslanica doc.
dr. sc. Tea Caljkugi¢-Mance. Tako-
der, kongresu su se putem pismenog
dopisa obratili uime Svjetske zdrav-
stvene organizacije prof. dr. sc. An-
toinette Kai¢-Rak te uime Europske
unije drustava gerijatrijske medicine
predsjednik Finbarr C. Martin.

Na skupu je premijerno predstavljen sve-
ucilisni udzbenik ,Alzheimerova bolest i
druge demencije - rano otkrivanje i zastita
zdravlja"

Glavne teme kongresa

Na kongresu su prikazana iskustva
i rezultati gerontoloskih hrvatskih i
europskih istrazivanja koja se odno-
se na pet glavnih tema: 1. Gerontolo-
gija u Europi i Hrvatskoj - interdis-
ciplinarni pristup u zaétiti zdravlja
starijih osoba uz razvoj geroprofilak-
se; 2. Gerijatrija i gerijatrijska zdrav-
stvena njega u Hrvatskoj i Europi s

*akademik Zijad Durakovi¢, prof. dr. sc. Zdravko Ebling, prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢,
doc. dr. sc. Venija Cerovecki-Neki¢, doc. dr. sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢, Zvonimir
Sostar, dr. med., prof. dr. sc. Mladen Vedris, prof. dr. sc. Ninoslav Mimica, akademik
Daniel Rukavina, prof. dr. sc. Branko Kolari¢, prof. dr. sc. Nenad Bogdanovi¢, prof. dr.
sc. Mirko Petrovi¢, dr. sc. lvanka Radman, prof. dr. sc. Davor Pavuna, Stela Mravak, mag.
oec., mr. sc. Dubravka Pezelj Duliba, mr. sc. Vi$nja Fortuna, dr. sc. Tomislav Benjak,
prim. dr. sc. Tajana Pavi¢, doc. dr. sc. Darija Vranesi¢ Bender, Sanja Predavec, dr. med.,
dr. sc. Nada Tomasovi¢-Mréela, dr. sc. Mirjana Hui¢, doc. dr. sc. Antonija Balenovic,
Helena Gliboti¢ Kresina, dr. med., Suzana Hlatki Matijevi¢, dr. med., Marica Luki¢, dipl.
med. tech., Marija Penava Simac, dipl. soc. rad., Vicko Goluza, dipl. oec., Dalma Sajko,
bacc. med. tech, Sanja Mestri¢, dipl. sanit. ing., Katharina Lovri¢, bacc. med. tech., prof.
dr. sc. Srec¢ko Ciglar, prof. dr. sc. Branko Vitale
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Akademik Zijad Durakovi¢ ukazao je na
izazove starenja i pojasnio teorije kako i
zasto Covjek stari. Spomenuo je primjer
francuskinje Jeanne-Louise Calment koja
je dozivjela 122 godine

3. HRVATSKI
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Prof. dr. sc. Nikica Gabri¢ ukazao je na
problem starijih gradana kao vulnerabilne
skupine u zdravstvenom sustavu Hrvatske

konkretnim primjerima iz prakse i
projekcija gerijatrijske zdravstvene
skrbi; 3. Gerontostomatologija; 4.
Razvoj gospodarstva i mirovinski
fondovi te gerontotehnologija; 5.
Znanstvene spoznaje o teorijama
starenja.

Pozvani predavaci su bili akade-
mik Zijad Durakovi¢, koji je ukazao
na izazove starenja, odnosno poja-
snio teorije kako i zasto ¢ovjek stari.
Prof. dr. sc. Nenad Bogdanovi¢ go-
vorio je o nerijeSenom gerijatrijskom
problemu — Alzheimerovoj bolesti, a
prof. dr. sc. Davor Pavuna o najno-
vijim uvidima iz fizike: kako Zivjeti
(zasad) 150 godina. Dr. sc. Ivanka
Radman predstavila je novi $vicarski
zakon o zastiti zdravlja starijih osoba
te na osnovi konkretnog klini¢kog
primjera prikazala aspekte znace-
nja bioetickih nacela u dono$enju
etickih nacela u medicini. Prof. dr.
sc. Zeljko Krznari¢ govorio je o ge-
rontofuturizmu i klini¢koj prehrani.
Prof. dr. sc. Nikica Gabri¢ ukazao je
na problem starijih gradana kao vul-
nerabilne skupine u zdravstvenom
sustavu Hrvatske, dok je tema pre-

(

Zastita zdravlja osoba starije Zivotne dobi i
skrb o specifi¢énim zdravstvenim potrebama
starijih javnozdravstveni su prioriteti u Hr-
vatskoj - naglasila je doc. dr. sc. Spomenka
Tomek - Roksandi¢, predsjednica kongresa
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Dr. sc. Sani Pogorili¢, kao predstavnik Ino-
vativne farmaceutske inicijative, prikazao
je demografske izazove odrzivosti u bu-
ducnosti

davanja akademkinje Vide Demarin
bila moZdani udar u gerijatriji. Prof.
dr. sc. Velimir Simunié prikazao je
pristup menopauzi i hormonskom
lije¢enju. Uvidom u demografsku
strukturu, prof. dr. sc. Mirna Si-
tum prikazala je strategiju brige o
zdravlju starijih osoba u zdravstve-
nom sustavu Zagreba. Mr. sc. Vi§-
nja Fortuna govorila je o resursima
lokalne zajednice u skrbi za starije
te prikazala istraZivanje u potrebe,
poteskoce i aktivnosti s kojima se
susre¢u neformalni njegovatelji tih
osoba. Prof. dr. sc. Mirko Petrovi¢
ukazao je na problem nuspojava li-
jekova kod starijih osoba te prijeku
potrebu osiguranja odgovarajuce
farmakoterapije. Prof. dr. sc. Mar-
jeta Misigoj-Durakovi¢ je istaknula
vaznost tjelesne aktivnosti u osoba
starije zivotne dobi, a prof. dr. sc.
Tonko Vlak geronto-rehabilitacije
za brzi oporavak i bolju kvalitetu
Zivota. Dr. sc. Sani Pogorili¢ prika-
zao je demografske izazove odrzi-
vosti u buduénosti. Tema izlaganja
prof. dr. sc. Aleksandra Stulhofera
bila je starenje i seksualnost. Prof.

warna
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Uime Ministarstva demografije, obitelji,
mladih i socijalne politike skup je uvod-
nim rije¢ima pozdravila ministrica Nada
Murganic, dipl. soc. rad

3. HRVATSKI
GERONTOLOSKI
| GERIJATRIJSKI
KONGRES
5 medunarodnim sudzelavanjem

3 CROATIAN CONGRESS ON

G 0LOGY AND GERIA™"~

on purtcipaton

3. TISCHE KONG/
GERONTOLOGIE UND/
Pt tecnatonser Betedgas

Prof. dr. sc. Velimir Simuni¢ u svom je
predavanju prikazao pristup menopauzi
i hormonskom lijeenju

dr. sc. Adnan Catovi¢ ukazao je
na gerontostomatologke potrebe u
Hrvatskoj, dok je Irena DzZeletovié
Milo$evié, dr. med., dala uvid u rad
kancelarije za zdravlje starih u Srbiji.
Slavena Radovanovi¢, prof., govori-
la je o WIDER projektu te prikazala
eko-pametna stambena rje$enja za
starije osobe.

Prikazana izlaganja rezultat su
profesionalnosti i suodgovornosti
u rjeSavanju prioritetnih geron-
tologkih i gerijatrijskih problema,
zadaca i poslova u zastiti zdravlja
starijih osoba, i to u svakodnevnoj
interdisciplinarnoj, zdravstvenoj i
socijalnoj te intersektorskoj geron-
tolosko-javnozdravstvenoj djelatno-
sti, s osnovnim ciljem unaprjedenja
zdravlja starijih osoba te unaprede-
nja sustava zdravstva, socijalne skrbi,
gospodarstva, mirovinskih fondova,
obrazovanja, turizma i znanosti u
okviru primijenjene gerontologije.
Kako je gerontologka i gerijatrijska
djelatnost izrazito interdisciplinar-
na, ali i intersektorska, razumljiv je
bio odaziv stru¢njaka razli¢itih pro-
fila koji se bave zastitom zdravlja
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Prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢ govorio je o
gerontofuturizmu i klini¢koj prehrani, a
doc. Tomek-Roksandi¢ posebno je pohva-
lila ulogu Hrvatskog drustva za klini¢ku
prehranu u izradi smjernica za zadovoljenje
nutritivnih potreba starijih osoba

starijih osoba, a ne samo zdravstve-
nom zadtitom starijih. Odazvali su se
gerontolozi, gerijatri, ,gerijatrijske*
medicinske sestre, socijalni radni-
ci, epidemiolozi, specijalisti javnog
zdravstva, socijalne gerontologije,
interne medicine, gastroenterologi-
je, obiteljske medicine, psihijatrije i
psihogerijatrije, gerijatrijske zdrav-
stvene njege, kardiologije, ortopedije,
fizikalne medicine, gerontostoma-
tologije, gerontopsihologije, geron-
tofarmakologije, neurogerijatrije,
ekologije, informatike, infektologi-
je i mikrobiologije, gerijatrijske on-
kologije, oftalmologije, medicinske
biokemije, geroantropologije, ge-
rontonutricionizma, biologije, soci-
ologije i fizike, kirurgije, radiologije,
gerontotehnologije, menadZmenta i
prava za starije, patologije, geronto-
dermatovenerologije, gerontokine-
ziologije, fizioterapije i zdravstvenog
turizma za starije, radne terapije za
starije, ljekarnici, sanitarni inze-
njeri, rehabilitatori te stru¢njaci iz
teologije, gerontoekonomije, rada i
poduzetnitva, mirovinskih fondova,
arhitekti...

Program kongresa sastavljen je
od pozvanih predavanja eminentnih
stru¢njaka iz podrucja gerontologije,
gerijatrije i gerijatrijske zdravstvene
njege iz Europe i Hrvatske, a uka-
zao je na aktualne gerontolosko-jav-
nozdravstvene prioritete te prikazao
genetiku starenja, teorije starenja,
veli¢inu pojavnosti zdravstvenih po-
treba i funkcionalne onesposoblje-
nosti starijih osoba po Zupanijama i
regijama Hrvatske i Europe, znacaj i
ulogu gerontoloske i gerijatrijske dje-
latnosti, programa primarne, sekun-
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Doc. dr. sc. Venija Cerovecki-Neki¢, pro-
elnica Katedre za obiteljsku medicinu Me-
dicinskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu
ukazala je na glavnu ulogu tima specijaliste
opce/obiteljske medicine u zdravstvenoj
skrbi za starije osobe

darne, tercijarne i kvartarne preven-
cije za starije osobe, s programom i
vodi¢em aktivnog zdravog starenja
u geroprofilaksi rizi¢nih ¢imbenika
bolesnog starenja i promociji aktiv-
noga zdravog produktivnog starenja.
Program uklju¢uje gerontoloske nor-
me, algoritme, smjernice dijagnosti-
ke, lije¢enja, gerijatrijske zdravstvene
njege i rehabilitacije gerijatrijskih
bolesnika u bolnicama, u obiteljskoj
medicini, u stacionarima domova za
starije, dnevnim bolnicama i borav-
cima za starije i bolesnike oboljele
od Alzheimerove bolesti i demencija
do imperativnog razvoja izvaninsti-
tucijske skrbi za starije djelatnoscu
gerontoloskih centara.

Posebna pozornost posvece-
na je normama gerontolodko-jav-
nozdravstvene djelatnosti sluzbi/
centara za zdravstvenu gerontologi-
ju u Zupanijskim zavodima za javno
zdravstvo i Zavodu za javno zdrav-
stvo Grada Zagreba.

U Suplementu ,,Lije¢nickog vje-
snika“ (Lije¢ Vjesn. 2016; 138 Suple-
ment 2:1-168) objavljeno je ukupno
200 saZetaka znanstvenih i stru¢nih
radova te 87 gerontoloskih postera
s kongresa. Uzi strucni Ziri odabrao
je est najboljih gerontoloskih i geri-
jatrijskih postera, koji su nagradeni
sveulili$nim udZzbenikom ,,Alzhe-
imerova bolest i druge demencije
- rano otkrivanje i zatita zdravlja®“
To su: 1. Holisti¢ki pristup lijecenju
bolnih sindroma kraljeznice starijih
osoba u poliklinici ,,Nado“ - Ladislav
Krapac, Poliklinika ,,Nado®, Zagreb;
2. Treba li Hrvatska registar za de-
mencije i kako ga osnovati? - Tomi-
slav Benjak, Hrvatski zavod za javno

KONGRES
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Dr. sc. lvanka Radman predstavila je novi
Svicarski zakon o zastiti zdravlja starijih
osoba te na osnovi konkretnog klinickog
primjera prikazala znacenje bioetickih na-
cela u medicini

zdravstvo, Zagreb; 3. Europsko par-
tnerstvo za inovacije u podrudju ak-
tivnog i zdravog starenja (EIP-AHA)
— Referentno mjesto Grad Zagreb
~ Vanja Lazi¢, Dom zdravlja Zagreb
- Centar; 4. Gerontotehnologija - Ja-
sminka Dlesk Bozi¢, Dom za starije i
nemo¢ne osobe Maksimir, Zagreb: 5.
Gerontostomatologija — primjer do-
bre prakse — Andrijana Kovaci¢, Dom
zdravlja Zagreb - Centar i Udruga za
zatitu i promicanje prava osoba tre-
¢e Zivotne dobi, Zagreb; 6. Kampanja
,»Stop nasilju nad starijima“ - Zdenka
Nini¢, Klub umirovljenika Zagreb.

Teme kongresa posvecene su i
uzem interesnom podrucju geron-
tologke i gerijatrijske djelatnosti s
ciljem razmjene znanja i vjestina,
spoznaja i umijeca u rjeSavanju
gerontologko-javnozdravstvenih i
gerijatrijskih problema u praksi i
poticaja razvoja gerontologije, ge-
rijatrije i gerijatrijske zdravstvene
njege kao struke.

Promocija udzbenika
»Alzheimerova bolest i druge
demencije — rano otkrivanje i
zastita zdravlja“

Na skupu je premijerno predstavljen
sveudili$ni udzbenik ,, Alzheimerova
bolest i druge demencije - rano ot-
krivanje i zastita zdravlja‘, koji je na-
stao kao rezultat interdisciplinarne
suradnje 73 koautora. Graficki boga-
to opremljena knjiga prvi je sveuci-
li$ni nastavni tekst o Alzheimerovoj
bolesti strukturiran interdiscipli-
narnim gerontoloskim pristupom,
s koautorima razli¢itih profila u
skrbi za psihogerijatrijske bolesnike
s Alzheimerovom bolesti i drugim
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\Ir. sc. Visnja Fortuna govorila je o resur-
sima lokalne zajednice u skrbi za starije te
orikazala istrazivanjeu potrebe, poteskoce
aktivnosti s kojima se susrecu neformalni
njegovatelji tih osoba

RONTOLOSKI
ERIJATRIJSKI

INGRES
Srarodnim sudjelovanjem

AN CONGRESS ON
OGY AND GERIATRICS

Prof. dr. sc. Tonko Vlak prikazao je principe
geronto-rehabilitacije za brzi oporavak i
bolju kvalitetu Zivota starijih osoba

demencijama te promicanju aktiv-
noga zdravog starenja. Sveucili$ni
nastavni tekst ,, Alzheimerova bolest
i druge demencije - rano otkrivanje
1 zaStita zdravlja“ u cilju edukacije
i stalne reedukacije iz gerontologije,
gerijatrije i gerijatrijske zdravstvene
njege te proritetno psihogerijatrije
namijenjen je studentima medicine,
poslijediplomantima iz gerijatrije,
psihijatrije, javnoga zdravstva, epi-
demiologije, gerontologije, speci-
nalistima opce/obiteljske medicine,
gerijatrima, psihogerijatrima, psiho-
lozima, neurolozima, medicinskim
sestrama, socijalnim radnicima, fi-
zioterapeutima, gerontolo$kim nu-
tricionistima, gerontostomatolozima,
gerontokineziolozima, gerontome-
nadzerima i pravnicima u zastiti
zdravlja starijih osoba.

.Gerontoloskojavnozdravstveni
pokazatelji zastite zdravlja
starijih osoba u Hrvatskoj i
Gradu Zagrebu (2014. - 2016. g.
/ popisna 2011. g.)*“

Na kongresu je odrzana i promocija
gerontologke knjige ,,Gerontolosko-
ravnozdravstveni pokazatelji zastite

Uvidom u demografsku strukturu, prof. dr.
sc. Mirna Situm prikazala je strategiju brige
o zdravlju starijih osoba u zdravstvenom
sustavu Zagreba

HRVATSKI,
ERONTOLOSKI
SERIJATRIJSKI
ONGRES

edunarodnim sudjelovanjem

ROATIAN CONGRESS ON
ONTOLOGY AND GERIATRICS
rtecmational partcipiten
ROATISCHE KONGRESS FUR
RONTOLOGIE UND GERIATRIF

lernationaier Beteliguny

Prof. dr. sc. Nenad Bogdanovi¢ govorio je
o nerijeSenom gerijatrijskom problemu -
Alzheimerovoj bolesti

zdravlja starijih osoba u Hrvatskoj i
Gradu Zagrebu (2014. - 2016. g. /po-
pisna 2011.g.), koja obuhvaca kom-
prehenzivnu gerontolo$ku zdrav-
stveno-statisticku dokumentaciju
evaluiranih zdravstvenih potreba i
uzroka funkcionalne onesposoblje-
nosti ciljnih skupina starijih osoba te
strukturu koristenja gerontoloske i
gerijatrijske skrbi.

U knjizi su prvi put objavljeni
rezultati dobiveni putem Centralnog
zdravstvenog informacijskog susta-
va Republike Hrvatske (CEZIH) i
podsustava CEZIH-a za pracenje i
evaluaciju zdravstvenih potreba i
funkcionalnih sposobnosti geron-
tologkih osiguranika i gerijatrijskih
bolesnika po svim razinama pruze-
ne zdravstvene i socijalne skrbi za
starije (GeroS). Knjiga je referentna
osnova za razvoj gerontoloskih pro-
grama, gerontolosko-javnozdravstve-
nih normi i algoritama, s klju¢nim
znac¢enjem za sve stru¢njake u zastiti
zdravlja starijih osoba. Knjiga je na-
stala kao dugogodi$nji rezultat inter-
disciplinarne suradnje 852 provodi-
telja zastite zdravlja starijih osoba iz
zdravstvenog i socijalnog aspekta.
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3. HRVA
GERON
| GERIJI
KONGR|

Prof. dr. sc. Mirko Petrovi¢ ukazao je na
problem nuspojava lijekova kod starijih
osoba te prijeku potrebu osiguranja od-
govarajuce farmakoterapije

TOLOGY AND GERIATRICS

national participation

TOLOGIE UND GERIATR: &

slionaler Bete:

Prof. dr. sc. Marjeta MiSigoj-Durakovic¢
istaknula je vaznost tjelesne aktivnosti u
osoba starije zivotne dobi

Zakljucci skupa

Glavni zakljuéci 3. hrvatskog geron-
tologkog i gerijatrijskog kongresa
predstavljeni su u Sest tocaka.

Prvo, nuzna je Zurna imple-
mentacija primjene informacijskog
sustava unutar gerontologije i ge-
rijatrije (GeroS/CEZIH). Sustav je
prioritetna podrska prikupljanju,
pretrazivanju i upravljanju geron-
tolosko-javnozdravstvenim podaci-
ma i informacijama za unapredenje
zadtite zdravlja starijih te koji omo-
gucuje interaktivno digitalno uprav-
ljanje znanjem unutar gerontologije.
Osnovna svrha GeroS/CEZIH-a je
informatizirati pracenje i evaluaciju
ishoda svih pruzenih usluga zdrav-
stvene i socijalne skrbi po individu-
alnom gerontolo$kom i gerijatrij-
skom osiguraniku. S informatickog
aspekta, zdravstveni i socijalni sustav
trenuta¢no ne razmjenjuju podatke
direktno, a upravo GeroS/CEZIH
predstavlja poveznicu oba sustava,
omogucavajuéi korisnicima jedin-
stveni uvid u podatke relevantne za
skrb o gerontoloskom i gerijatrij-
skom osiguraniku kroz sve tri razine
zdravstvene zastite u zdravstvenom
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Sekciju o izazovima u pruzanju socijalnih usluga u gerijatriji
moderirale su Sonja Vrban iz Puc¢kog otvorenog ucilista Zagreb,
Silvia Rusac s Pravnog fakulteta Sveucilidta u Zagrebu i Stefica
Karaci¢ iz Doma za starije osobe Centar

sustavu te u domovima za starije i
udomiteljskim obiteljima u socijal-
nom sustavu. GeroS/CEZIH prosiru-
je digitalno dostupan skup podata-
ka o gerontoloskom i gerijatrijskom
osiguraniku informatizacijom evi-
dencija lije¢nika, socijalnih radnika,
sestrinskih, fizioterapeutskih, rad-
no-terapeutskih i palijativnogerija-
trijskih kartona i poslovnih procesa
te osigurava promptnu i u¢inkovitu
dostupnost informacija i promjena
svim sudionicima u skrbi za starije,
a sukladno njihovim ovlastenjima
i zaduZenjima u sustavu. Znacajni
razlozi uspostave GeroS/CEZIH-
a usmjereni su poglavito pracenju
ishoda lije¢enja gerijatrijskih bo-
lesnika, geroprofilaksi, korekciji i
unaprjedenju postojecih standarda
i normativa u gerontologiji, gerija-
triji i gerijatrijskoj zdravstvenoj njezi
te racionalizaciji rastuce gerijatrijske
potro$nje kao i radnog vremena
struénjaka razli¢itog profila u inter-
disciplinarnom timu.

Drugo, potrebna je u¢inkovita,
dostupna, primjerena i evaluacijska
gerontolo$ko-javnozdravstvena i
gerijatrijska djelatnost kroz Cetiri
redovita gerontolosko javnozdrav-
stvena podrudja u zastiti zdravlja
starijih osoba:

a) pralenje, proucavanje, evalu-
acija, planiranje, projekcija te izvje-
$¢ivanje o zdravstvenim potrebama
i funkcionalnoj sposobnosti stari-

jih osoba u ranijoj (65-74 godine), -

srednjoj (75-84 godine) i dubokoj
starosti (85 1 viSe godina) putem
projekta GeroS/CEZIH za praenje
i evaluaciju zdravstvenih potreba i
funkcionalne sposobnosti geronto-

3. KROATISCHE KONGRESS FUR
D GERIATRIE

i€ KONGRESS FUR
ILOGIE UND GERIATRIE
iy

Gerontolosku knjigu ,Gerontoloskojavnozdravstveni pokazatelji
zastite zdravlja starijih osoba u Hrvatskoj i Gradu Zagrebu (2014.-
2016./popisna 2011. g.)* predstavili su prof. dr. sc. Branko Kolari¢,

doc. dr. sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢ i Sanja Predavec, dr. med.

I GERIJATRIJSKI
KONGRES

s medunarodnim sudjelovanjem

“ CROATIAN CONGRESS ON

ERONTOLOGY AND GERIATRICS
vith internationsl participation

. KROATISCHE KONGRESS FUR

ERONTOLOGIE UND GERIATRIE,

Slavena Radovanovi¢, prof., govorila je o
WIDER projektu te prikazala eko-pametna
stambena rjeSenja za starije osobe

loskih i gerijatrijskih osiguranika
vodenjem Registra s Podregistrom
stogodisnjaka i Podregistrom obolje-
lih od Alzheimerove bolesti i drugih
demencija;

b) koordinacija, stru¢no-me-
todoloska pomo¢, instruktaza, edu-
kacija i reedukacija provoditelja/
suprovoditelja za$tite zdravlja i
zdravstvene zastite starijih u insti-
tucijskoj i izvaninstitucijskoj skrbi za
starije; trajna edukacija iz gerontolo-
gije, gerijatrije i gerijatrijske zdrav-
stvene njege putem gerontologkih
tribina, gerontologkih tec¢ajeva, $kola,
radionica, stvaraonica, kongresa i
simpozija interdisciplinarnim ge-
rontoloskim pristupom;

c) izrada, evaluacija, planira-
nje, predlaganje programa/normi
zdravstvenih mjera i postupaka u
zatiti zdravlja starijih i programa
osnovnih geroprofilakti¢nih mjera
primarne, sekundarne, tercijarne
i kvartarne prevencije s vodicem
uputa za aktivno zdravo i produk-
tivno starenje te izrada geronto-

GERONTOLOSKI®
| GERIJATRIJSKI
KONGRES

s medunarodnim sudjelovanjem

3 CROATIAN CONGRESS ON ‘
GERONTOLOGY AND GERIATRIC®

GERON

3. KROATISCHE KONGRESS FUF AR
GERONTOLOGIE UND GFP!*™ 5
9

mil internationater B

Za unapredenje gerontolosko-javnozdrav-
stvene djelatnosti nuzna je suradnja svih
triju razina gerontolosko javnozdravstve-
nog menadzmenta, istaknuo je prof. dr.
sc. Zdravko Ebling u zaklju¢cima kongresa

losko-javnozdravstvenih normi i
smjernica;

d) znanstveno-istrazivacka
i publicisticka gerontologko-jav-
nozdravstvena djelatnost.

Trece, u cilju unapredenja ge-
rontolosko-javnozdravstvene dje-
latnosti nuzna je suradnja sve tri
razine gerontolos$ko javnozdrav-
stvenog menadzmenta kao procesa
planiranja, pracenja, organiziranja
i evaluiranja te predlaganja zdrav-
stvenih mjera i postupaka u zastiti
zdravlja starijih. Cilj je unaprede-
nje zdravlja starijih, a u svrhu osi-
guranja gerijatrijske i gerontologke
zdravstvene zatite i utjecaja na ra-
zvoj trzi$no-gospodarske pozitivne
zdravstvene politike drzave, koji se
provodi putem tri razine planiranja.
Osnovna razina gerontologko-jav-
nozdravstvenog menadZmenta ¢ine
ordinacije op¢e/obiteljske medicine,
domovi za starije, gerontoloski cen-
tri, ustanove za zdravstvenu njegu,
gerijatrijske bolnice/bolnice za du-
gotrajno lijeCenje, psihogerijatrijske
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Program kongresa sastavljen je od pozvanih predavanja eminen-
tnih stru¢njaka iz podrucja gerontologije, gerijatrije i gerijatrijske
zdravstvene njege iz Europe i Hrvatske, a ukazao je na aktualne
gerontolosko-javnozdravstvene prioritete te prikazao genetiku
starenja, teorije starenja, veli¢inu pojavnosti zdravstvenih potreba
i funkcionalne onesposobljenosti starijih osoba

i druge konzilijarne specijalisticke
ordinacije, gerontostomatoloska
sluzba i dr. Oni su ujedno izvor po-
dataka o gerontologkim osigurani-
cima ili gerijatrijskim bolesnicima
te provode operativnu razinu plani-
ranja. Srednja razina gerontologko-
javnozdravstvenog menadZmenta
¢ine Zupanijski/regionalni centri za
zdravstvenu gerontologiju Zavoda
za javno zdravstvo koji provode
koordinaciju s provoditeljima pra-
¢enja zdravstvenih potreba i takti¢-
ku razinu planiranja. Najvi§u razinu
gerontologko-javnozdravstvenog
menadZmenta ¢ini Referentni cen-
tar Ministarstva zdravlja za za$titu
zdravlja starijih osoba - Sluzba za
zdravstvenu gerontologiju Nastav-
nog zavoda za javno zdravstvo ,,Dr.
Andrija Stampar” u Zagrebu, koji
provodi stratesku razinu planiranja
po principu odozgo prema dolje
i odozdo prema gore. Edukativna
korist kongresa je upravo u interdis-
ciplinarnoj i intersektorskoj sinergiji
s ciljem primjene znanstvenih spo-
znaja, poglavito u razmjeni iskustava
te primjera uspje$ne i dobre prakse u
gerontologkoj skrbi za starije osobe.
Cetvrto, naglagena je vaZnost
nadopune komponenti gerijatrij-
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te ,Gerontolosko-javnozdravstveni
pokazatelji zastite zdravlja starijih
osoba u Hrvatskoj i Gradu Zagrebu
(2014. - 2016. g. / popisna 2011. g.)“
- najznacajnijim znanstvenim doga-
dajem u Hrvatskoj u 2016. godini.
Prijedlog je upucen Razredu za me-
dicinske znanosti Hrvatske akademi-
je znanosti i umjetnosti.

Dragocjen je edukacijski as-
pekt 3. hrvatskog gerontoloskog i
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4. Tomek-Roksandic S, Benjak T, Tomasovi¢ Mréela
N, Maltari¢ M, Troselj M, Kolari¢ B i suradnici.
GeornoroloSkojavnozdravstveni pokazatelji zastite

U radu kongresa sudjelovali su brojni struénjaci i suradnici Re-
ferentnog centra Ministarstva zdravstva RH za zastitu zdravlja
starijih osoba, a kongres je zaklju¢en zajedni¢kom_gerontoki-
nezioloSkom vjezbom za ocuvanje funkcionalne sposobnosti,
preduvjetom zdravog starenja

gerijatrijskog kongresa na hrvat-
skoj, regionalnoj i europskoj razi-
ni, poglavito u razmjeni iskustava i
primjera uspjesne i dobre prakse u
zadtiti zdravlja starijih osoba, kako
u institucijskoj tako i u izvaninstitu-
cijskoj skrbi, uz evaluaciju provedbe
i ishoda lijecenja te cjelokupne ge-
rontoloske rehabilitacije s primje-
nom geroprofilaktickih mjera. Iz
navedenog proizlazi nuznost trajne
edukacije iz gerontologije, gerijatri-
je i gerijatrijske zdravstvene njege
svih stru¢njaka interdisciplinarnog
gerontolokog tima. Kongres je pre-
poznat kao najznacajniji znanstve-
ni skup u Hrvatskoj u 2016. godini,
$to je ujedno priznanje za hrvatsku
gerontolosku i gerijatrijsku znan-
stvenu doktrinu, koja je sukladna
smjernicama Svjetske zdravstvene
organizacije.

Organizatori zahvaljuju svim
znanstvenicima, stru¢njacima i su-
dionicima skupa na potpori razvoju
gerontologije i gerijatrije. Osobito
zahvaljuju na prijedlozima program-
skih rje$enja primjene znanstvenih
spoznaja u svakodnevnoj praksi,
unaprjedenja zastite zdravlja i zdrav-
stvene te socijalne skrbi o starijim
osobama.

zdravlja starijih osoba u hrvatskoj i gradu zagrebu
(2014. - 2016. g. / popisna 2011. g.). Zagreb: Studio
Hrg; 2016.

5. www.stampar.hr/gerontologija; www.geronto-
logy2016.com.
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