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3. GERONTOLOSKA RADIONICA/STVARAONICA :

IZRADBA PREHRAMBENO-GERONTOLOSKIH NORMI/JELOVNIKA U DOMOVIMA ZA STARIJE OSOBE
| GERONTOLOSKIM CENTRIMA (2018. g.)

Zabiljeska:

Datum, mjesto i vrijeme odrZavanja: 25.travnja 2018., u trajanju od 14:00 do 15:15 sati, u Referentnom centru MZ RH
za zastitu zdravlja starijih osoba — Sluzbe za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ ,Dr. Andrija Stampar*

Predmet sastanka: Izradba prehrambeno-gerontoloskih normi/jelovnika u domovima za starije osobe i Gerontoloskim
centrima, u suglasju s potraZzivanjem MZ RH, a po provedbi Strategije socijalne skrbi za starije u RH (2017-2020).

Nazoéni suradnici i partneri/eksperti radne skupine: doc.prim.dr.sc. Spomenka Tomek-Roksandi¢, voditeljica Odjela -
Referentni centar MZ RH za zastitu zdravlja starijih osoba; Sanja Predavec, dr.med. voditeljica Sluzbe za organizaciju
primarne zdravstvene zastite; Dunja Kulis, dr.dent.med.spec., Stomatoloska poliklinika Zagreb, Mirjana Jancijev, dr.
Suzana Hlatki Matijevi¢, Zdenka Nini¢, pravobraniteljica za starije, Ljiljana Vrbi¢, univ.spec.act.soc., ravnateljica Doma
za starije sv. Josip, dr. Vanda Eded Simi¢, dr. Tanja Cori¢, Sluzba za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ ,Dr. Andrija
Stampar”, Marica Luki¢, dipl.med.techn., SIG NZJZ ,,Dr. Andrija Stampar”, Manuela Maltari¢, mag.nutr., SIG NZJZ ,Dr.
Andrija Stampar, Dalma Sajko, dipl.med.techn., SIG NZJZ ,Dr. Andrija Stampar, Dorotea Francekovi¢, bacc.med.techn.
SJG NzJZ ,,Dr. Andrija Stampar.

Ispricani: prof.dr.sc. Zeljko Krznari¢, predsjednik Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora i procelnik Zavoda za gastroenterologiju i
hepatologiju KBC-a Zagreb; prof.prim.dr.sc. Branko Kolari¢, voditelj Sluzbe za javnozdravstvenu gerontologiju;
Prof.dr.sc. Jasna Bosnir, Prof.dr.sc. Tatjana Skari¢-Juri¢, Institut za antropologiju; prof.dr.sc. Nina Smolej Naran¢ié -
Institut za antropologiju; Romana Gali¢, univ.spec.act.soc., doc.prim.dr.sc. Tajana Pavi¢, dr.med., doc.dr.sc. Darija
Vranesi¢-Bender, KBC Sestre Milosrdnice, klinicki nutricionist, Odjel za klinicku prehranu KBC-a Zagreb; Eva Pavi,
univ.spec.dipl.ing., Dijeteticko savjetovaliste, KBC Zagreb;

Rasprava:

Sukladno zakljuécima druge gerontoloske radionice od 22. oZujka 2018., a po potrazZivanju
Ministarstva zdravstva RH od 19. sijecnja 2018. g.(Klasa: 023-03/18-01/13; Ur.broj: 534-03-1-1/1-
18-02), vezano za gerontolosko-javnozdravstvene mjere iz Strategije socijalne skrbi za starije osobe
u RH za razdoblje 2017.-2020., stavak 2.3. ,,Primjena smjernica pravilne prehrane za starije/jelovnici

kod pruzZatelja usluga za starije osobe®, raspravljeno je o poglavljima predloZene agende priru¢nika
PREHRAMBENO-GERONTOLOSKE NORME/JELOVNICI U DOMOVIMA ZA STARUE OSOBE | GERONTOLOSKIM

CENTRIMA. Gerontolosko-javnozdravstveni pokazatelji (web servis NRS 2002, N=412/ozZujak, 2018.g.)
upuduju na nuznost potrebe izradbe prehrambeno-gerontoloskih normi/jelovnika pravilne prehrane
za starije osobe u institucijskoj i izvaninstitucijskoj skrbi za starije. Zbog toga imenovana skupina
strunjaka/eksperata u  zastiti zdravlja starijih od javnozdravstvene gerontologije,
gerontogastroenterologije, gerontonutricionizma, gerontoantropologije, gerontostomatologije, te
drugih stru¢njaka razli¢itog profila ée iz specijaliziranog podrucja predloziti smjernice i okvire svoje
djelatnosti za izradbu poglavlja u priruéniku: PREHRAMBENO-GERONTOLOSKE NORME/JELOVNICI U
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DOMOVIMA ZA STARIJE OSOBE | GERONTOLOSKIM CENTRIMA. Osnovu ¢ini izradene Hrvatske
smjernice za prehranu osoba starije dobi, I. i Il. dio (Lije¢ Vjesn 2011;133:1-10).

Na trecoj gerontoloSkoj radionici raspravljalo se o dostavljenoj agendi priru¢nika od doc.dr.sc.
Darije Vranesi¢ Bender i Eve Pavié, univ.spec.dipl.ing., a koji je nadopunjen i nalazi se u privitku
zabiljeSke kao radni predlozak za nadopune i korekcije te nove prijedloge.

Cilj izradbe prirucnika je implementacija smjernica pravilne prehrane za starije/jelovnici kod
pruzatelja usluga za starije osobe, zbog primjerenog nutritivnog unosa namirnica i nutrijenata u
odnosu na zdravstveno stanje i funkcionalnu sposobnost starije osobe. Svrha je provedba
gerontoloske edukacije stru¢njaka svih profila u skrbi za starije te implementacija smjernica pravilne
prehrane za starije uz laboratorijsku kontrolu nutritivnog sastava i kvalitete namirnica,
mikrobioloSku kontrolu spremanja obroka u institucijama te pozitivnhog zdravstvenog ponasanja
starijih pravilnom unosom hrane za starije.

Sljedeca Cetvrta gerontoloska radionica/stvaraonica o prehrambeno-gerontoloskim
normama/jelovnici u domovima za starije planira se 23. svibnja 2018. g., u 14 sati, Biblioteka NZJZ
,Dr. Andrija Stampar* (Il.kat).

Privitak: RADNA VERZIJA SADRZAJA PRIRUCNIKA: PREHRAMBENO-GERONTOLOSKE NORME /
JELOVNICI U DOMOVIMA ZA STARIJE OSOBE | GERONTOLOSKIM CENTRIMA

Zabiljesku izradile: Manuela Maltari¢, mag.nutr.(manuela.maltaric@stampar.hr) i Dorotea Francekovi¢, bacc.med.techn.
(javnozdravstvena.gerontologija@stampar.hr)
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