
VELIKA DVORANA NZJZ  „DR. ANDRIJA ŠTAMPAR“
MIROGOJSKA CESTA 16, ZAGREB

13:00 – 13:20 | UVODNO PREDAVANJE

„Revizija“ lijekova koje koristi 
osoba starije životne dobi

izv. prof. prim. dr. sc. Nada Tomasović Mrčela, dr. med.
NZJZ „Dr. Andrija Štampar“

Fakultet zdravstvenih znanosti Sveučilišta u Splitu

232. GERONTOLOŠKA TRIBINA 

U organizaciji Referentnih centara Ministarstva zdravstva za zaštitu zdravlja starijih osoba
 i za farmakoepidemiologiju pri Nastavnom zavodu za javno zdravstvo „Dr. Andrija Štampar“.

Starija dob i lijekovi:
 kada je manje – više?

13:20 – 14:10 | OKRUGLI STOL

moderatorica: Katarina Gvozdanović, 
mag. med. biokem., univ. mag. med.

voditeljica Odjela za farmakoepidemiologiju, 
NZJZ „Dr. Andrija Štampar“

14:10 – 14:30 | PITANJA I DISKUSIJA

Zadovoljstvo nam je predstaviti sudionike tribine:

izv. prof. prim. dr. sc. Nada Tomasović Mrčela, dr. med., NZJZ „Dr. Andrija Štampar“
Dora Belec, mag. pharm., Farmaceutsko-biokemijski fakultet Sveučilišta u Zagrebu
izv. prof. dr. sc. Suzana Mimica-Matanović, dr. med., spec. kliničke farmakologije, Klinički bolnički centar Osijek
Medicinski fakultet Osijek, Sveučilište Josipa Juraja Strossmayera u Osijeku
Jelena Bilić, univ. mag. med. techn., Dom zdravlja Zagreb – Istok
Hrvatsko katoličko sveučilište

Koliko lijekova doista treba uzimati starija osoba? 
Kada je lijek i dalje koristan, a kada više nije potreban ili može donijeti
više štete nego koristi?
Upravo zato važnu ulogu ima revizija terapije – sustavan pregled
lijekova koje osoba uzima, njihove učinkovitosti, mogućih rizika i
međusobnih interakcija. Redovita revizija može pomoći u smanjenju
nepotrebne medikalizacije i polipragmazije te pridonijeti pravilnijoj i
sigurnijoj primjeni lijekova u starijoj životnoj dobi.

Okrugli stol otvorit će pitanja:

Kako se lijekovi testiraju prije nego što dođu do pacijenata?
Koje su posebnosti primjene lijekova u starijih osoba?
Kako prepoznati nuspojave i interakcije te kada prilagoditi dozu?
Kada procijeniti da neki lijek više nije potreban?
Kako se terapija razlikuje u bolnici, primarnoj zdravstvenoj
zaštiti i domovima za starije?
Kako u odluke uključiti samu stariju osobu, njezine potrebe,
vrijednosti i životne okolnosti?

SUDJELOVANJE NA TRIBINI JE BESPLATNO
Sudjelovanje će biti bodovano od strane Hrvatske liječničke komore, Hrvatske ljekarničke komore, 

Hrvatske komore medicinskih sestara i Hrvatske komore socijalnog rada.
Kontakt:  javnozdravstvena.gerontologija@stampar.hr  | 01 46 96 164 

Više detalja potražite na: stampar.hr
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