232. GERONTOLOSKA TRIBINA
Starijadohilijekovi:
kada je manje - vise?

/ U organizaciji Referentnih centara Ministarstva zdravstva za zastitu zdravlja starijih osoba
o i za farmakoepidemiologiju pri Nastavnom zavodu za javno zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar*.

) CETVRTAK, 8. LISTOPADA 2026. GODINE | 13:00 - 14:30 SATI
9 VELIKA DVORANANZJZ ,DR. ANDRIJA STAMPAR"
MIROGOJSKA CESTA 16, ZAGREB

Koliko lijekova doista treha uzimati starija osoba?

13:00-13:20 | UVODNO PREDAVANJE

»Revizija“ lijekova koje koristi
osoha starije Zivotne dobi

izv. prof. prim. dr. sc. Nada Tomasovic Mrcela, dr. med.

Kada je lijek i dalje koristan, a kada viSe nije potreban ili moze donijeti
viSe Stete nego koristi?

Upravo zato vaznu ulogu ima revizija terapije - sustavan pregled
liiekova koje osoba uzima, njihove ucinkovitosti, mogucih rizika i
medusobnih interakcija. Redovita revizija moze pomoci u smanjenju
nepotrebne medikalizacije i polipragmazije te pridonijeti pravilnijoj i

NzJZ ,Dr. Andrija Stampar®
Fakultet zdravstvenih znanosti SveuciliSta u Splitu

sigurnijoj primjeni lijekova u starijoj Zivotnoj dobi.

Okrugli stol otvorit ¢e pitanja:
13:20-14:10 | OKRUGLI STOL
 Kako se lijekovi testiraju prije nego Sto dodu do pacijenata?

moderatorica: Katarina Gvozdanovic, « Koje su posebnosti primjene lijekova u starijih osoba?

mag. med. biokem., univ. mag. med. » Kako prepoznati nuspojave i interakcije te kada prilagoditi dozu?
voditeljica Odjela za farmakoepidemiologiju, « Kada procijeniti da neki lijek viSe nije potreban?
NZJz,,Dr. Andrija Stampar* « Kako se terapija razlikuje u bolnici, primarnoj zdravstvenoj
zaStitii domovima za starije?
14:10 -14:30 | PITANJA I DISKUSIJA « Kako u odluke ukljuciti samu stariju 0sobu, njezine potrebe,

vrijednostiizivotne okolnosti?

Zadovoljstvo nam je predstaviti sudionike tribine:

« izv. prof. prim. dr. sc. Nada Tomasovié Mréela, dr. med., NZJZ ,Dr. Andrija Stampar*

« DoraBelec, mag. pharm., Farmaceutsko-biokemijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

« izv. prof. dr. sc. Suzana Mimica-Matanovi¢, dr. med., spec. klinicke farmakologije, Klinicki bolnicki centar Osijek
Medicinski fakultet Osijek, Sveu€iliSte Josipa Juraja Strossmayera u Osijeku

« JelenaBili¢, univ. mag. med. techn., Dom zdravlja Zagreb - Istok

« Hrvatsko katolicko sveuciliSte

SUDJELOVANJE NA TRIBINI JE BESPLATNO
Sudijelovanie ¢e biti bodovane od strane Hrvatske lijecnicke komore, Hrvatske ljekarnicke komore,
Hrvatske komore medicinskih sestara i Hrvatske komore socijalnog rada.
Kontakt: javnozdravstvena.gerontologija@stampar.hr | 0146 96 164
ViSe detalja potrazite na: stampar.hr

I ¢ nasTAVNI ZAVOD ZA
Il ¢l /AVNO ZDRAVSTVO
o [ DR. ANDRIA STAMPAR

Stvaramo zdraviju buduénost



	13:00 – 13:20 | UVODNO PREDAVANJE
	13:20 – 14:10 | OKRUGLI STOL
	14:10 – 14:30 | PITANJA I DISKUSIJA

