PRIDRUZITE NAM SE U OBILJEZAVANJU

HRVATSKOG DANA
MOZDANOG UDARA |
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»Hodanje za zdravlje uz

integraciju osoba s invaliditetom®

(Aktivnost ée biti prevedena é;&
na hrvatski znakovni jezik) =

umia 21.lipnja 10,00_12_0- Sl el ‘
2026. sat.i ) Park Vjekoslava Majera,
(nedjelja) : : Zaprude
: : (okupljanje kod info ploge
na ulazu u park)

e

Pridruzite nam se u hodanju koje povezuje, potice zdravlje
mozga i ukljucuje svakoga — bez iznimke!

Hodanje u prirodi doprinosi zdravlju mozga, smanjuje stres

i poboljSava raspolozZenje.

@ Zajedno stvaramo zajednicu koja brine o zdravlju
i postuje razlicitosti.

Svaki korak je vazan - za tijelo, za um, za sve nas.

Veselimo se vasem dolasku! gy

Voditeljica projekta: Voditeljica aktivnosti:
@ Ana Puljak, dr. med., ’ @ Dragana TiSma,
spec. javnog zdravstva prof. kineziologije, pred.
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Stvaramo zdraviju buducnost




