PUSENJE KAO OVISNOST

TKO SE MOZE PRIJAVITI?

 Globalni javnozdravstveni i  Svi motivirani pusaci/ce koji/e zele
gospodarski problem. prestati pusiti i poceti voditi brigu o
svom zdravlju.

KOLIKO DUGO, KADA |
GDJE?

Ovisnost o duhanu je teska
ovisnost s visokim ovisnickim
potencijalom.

Ovisnost se razvija ve< za
nekoliko tjedana svakodnevnog
pusenja duhana kod odraslih dok
kod mladih to ne mora biti ¢ak ni
svakodnevna konzumacija.

« Temeljni program Skole traje pet
dana te jednom tjedno tijekom
naredna tri tjedna.

e Provodi se u Sluzbi za mentalno
zdravlje i prevenciju ovisnosti
< = Nastavnog zavoda za javno
STETNOST PUSENJA zdravstvo ,,Dr. Andrija Stampar*
u Zagrebu (Mirogojska cesta 16),
« Nema organa niti organskog konfinuirano, tijekom cijele
sustava koji nije podlozan godine.
ostecenju uslijed pusenja duhana
(krvozilni, respiratorni,
imunoloski, gastroenteroloski,
endokrini...).
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UPITI, PRIJAVE | INFORMACIJE

paméenja, paznje, koncentracije te QR 0138 30066 Stvaramo zdraviju buducnost

Pusenje dovodi do ostecenja

potice degenerativne procese u

mozgu. Q 014696117
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U CEMU SMO USPJESNI?
Program se

zasniva na primjeni .
tehnika iz + Radom Skole osvjestava se

pojam psiholoske slobode
s pojedinca, koja je narusena u

ciljem promjene okvirima svake ovisnosti
stavova i navika.

« Uspjesnost apstinencije
procjenjuje se na oko 30%.

Radi se na

disfunkcionalnih misli,
vjerovanja i osobnih

ideja vezanih uz naviku
pusenja, uz paralelne

GRUPNI RAD |
INTERDISCIPLINARNOST

 Grupni rad predstavlja jednu
od uéinkovitijih metoda
odvikavanja od pusenja, pri

éemu se polaznici medusobno STO KAZU SUDIONICI?

ohrabruliu i podrzavaju u

prestanku pusenja.
Sa sudioinicima Skole rade timovi itivnih strat * Program Skole sudionici
temeljeni na interdisciplinarnosti: (promijenjeno Og?[‘jyju vrlo dobrim do
razmisljanje) i odli¢nim ocjenama.
« psihijatar ipes s { « e e P
. psihglo (SPeClﬁﬂlI postupci u Sudionici vise razmlsljanju o
. tinezio?og ponasanju) je sebi i svom zdravlju.
L L L] u
* nutricionist ivaniu zelieni : o ..
« medicinske sestre/tehniéari p;-s:::?end: f.zlf,?ﬂ.h » Aktivno sudjeluju u
+ drugi struénjaci pusenja. unaprijedenju vlastitog

zdravlja i promjeni ovisnickog
ponasanja.




