SVRAB (SCABIES)

Smjernice za prevenciju, dijagnostiku i lijecenje *

»

1. Epidemioloski kontekst:

Svrab je globalno prisutan s oko 300 milijuna slucajeva godisnje.
U Hrvatskoj su zabiljeZene ciklicke promjene s ponovnim uzlaznim trendom.

2. Etiologija i prijenos

3. Klinicka slika

Klasicni svrab:

« Dominantni simptom: intenzivan svrbez, izrazeniji nocu i u toplini.

« Lokalizacija: izmedu prstiju, zapes¢a, laktovi, pazusi, struk, spolovilo.

« Specifi¢nost kod djece: osip moze zahvatiti lice, vrat, dlanove i tabane.
» Moguce komplikacije: sekundarne bakterijske infekcije.

Krustozni (norveski) svrab:

« Javlja se kod imunokompromitiranih osoba. Oprez:
» Karakteriziraju ga zadebljale kraste i izrazito SRVITYeY(eW4slgerdelo Rel AR <2ett <124
velik broj parazita. kontaktom, a svrbez moze ‘
izostati




4. Dijagnostika

+ Osnova: klinicka slika + kontakt s oboljelim.
« Potvrda: mikroskopski nalaz strugotine koze
(uzrocnik, jajasca, feces) ili Ink test.

Vazno:
negativan mikroskopski nalaz
ne iskljucuje dijagnozu svraba! .

5. KLJUCNE PORUKE ZA PRAKSU (lijeéenje i mjere)

1. Koga lijeciti?
Lijeciti oboljelog | SVE BLISKE KONTAKTE ISTOVREMENO, ¢ak i ako su asimptomatski.
Ovo je klju¢no za sprjecavanje reinfestacije.

2. Terapija izbora

* 5% Permetrin (krema/gel): nanosi se na cijelo tijelo.
« Kod oboljelih postupak treba ponoviti za 7 dana.

3. Dekontaminacija okoline

« Posteljinu i odjecu oprati na minimalno 60 stupnjeva.
 Predmete koji se ne mogu prati hermeticki zatvoriti u vre¢e na 3 do 7 dana.

4. Nakon lijecenja

« Upozorite pacijente: svrbez moze trajati 2 do 3 tjedna nakon uspjesne terapije, kao
posljedica alergijske reakcije na bjelancevine grinje. To ne znaci nuzno neuspjeh lijecenja.
« Povratak u kolektiv (vrti¢i, Skole, posao) moguc je 24 sata nakon prvog tretmana, uz oprez.

5. Administrativnhe obaveze
» Obavezna prijava bolesti nadleznoj epidemioloskoj sluzbi.
« Edukacija pacijenata klju¢na je za uspjeh suzbijanja epidemije.
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Stvaramo zdraviju buducnost




