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Predgovor

U danasnje vrijeme, s produljenjem Zivotnog vijeka i porastom kroni¢nih bolesti,
pravilna i sigurna primjena lijekova ima sve vazniju ulogu u o€uvanju zdravlja i
kvalitete Zivota. Lijekovi nam pomazu da bolje upravlamo boles¢u, ublazimo
tegobe i odrzimo samostalnost, no istodobno zahtijevaju znanje, paznju i
odgovornost.

Kako starimo, nas se organizam mijenja — a te promjene utjecu i na nacin na koji
lijekovi djeluju u tijelu. Jetra i bubrezi sporije razgraduju lijekove, a povedana
osjetljivost na odredene tvari moze pojacati rizik od nuspojava. Stoga, terapija koja
je umladoj dobi bila u¢inkovita i sigurna, u starijoj dobi ¢esto zahtijeva prilagodbu.

Ova brosura izradena je s ciljem da osobama starije Zivotne dobi, njihovim obiteljima
i skrbnicima pruzi jasan i pouzdan izvor informacija o tome kako sigurno koristiti
lijekove. U njoj se nalaze objasnjenja o promjenama koje dolaze sa starenjem, savjeti
kako izbjec¢i pogreske u uzimanju terapije zasto je vazno pridrzavati se uputa
lije¢nika i kako prepoznati i sprijeciti moguce nuspojave i interakcije lijekova.

Posebna paznja posvecena je lijekovima koji se ceSée primjenjuju u starijoj
populaciji - lijekovima za lijecenje tjeskobe, depresije i demencije te visokog krvnog
tlaka i infekcija. Nasa je zZelja da svaka osoba razumije svoju terapiju, osjeca se
sigurno i ima povjerenje u strucnjake koji brinu o njezinu zdravlju. Upravo je zbog
toga bilo vazno da vas osnazimo da pitate prava pitanja, ohrabrimo da otvoreno
razgovarate s lije¢nikom o svemu $to vam nije jasno o terapiji i da aktivno sudjelujete
u svom lijecenju.

Zahvaljujemo svim autorima koji su sudjelovali u pripremi ovog priru¢nika, kao i
Gradu Zagrebu, Gradskom uredu za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s
invaliditetom na potpori kroz program ,Edukacija o racionalnoj upotrebi lijekova u
domovima za starije osobe u Gradu Zagrebu”.

Nadamo se da ¢e vam ova brosura biti koristan vodi¢ i podrska na putu prema
zdravijem, sigurnijem i kvalitetnijem zivotu.

Prof. prim. dr. sc. Branko Kolari¢, dr. med., spec. epidemiolog,

ravnatelj NZJZ “Dr. Andrija Stampar”




Lijekovi i njihova upotreba

Tijekom zivota mnogi od nas poc¢nu uzimati lijekove kako bi se lak3e nosili s
kroni¢nim bolestima, bolovima ili drugim zdravstvenim tegobama. Lijekovi mogu
znacajno poboljsati kvalitetu Zivota - ali samo ako se uzimaju pravilno, uz dobru
informiranost i podrsku.

Prema nacinu izdavanja, razlikujemo lijekove koji se izdaju na recept i lijekove koji se
izdaju bez recepta.

Lijekovi na recept

Propisuje ih lije¢nik i koriste se za lijecenje kroni¢nih ili akutnih bolesti. Svaki lijek na
recept odabran je prema vasem zdravstvenom stanju i drugim lijekovima koje
uzimate, stoga ih je vazno uzimati to¢no prema uputama lijecnika.

Lijekovi bez recepta

Dostupni su u ljekarnama i mogu pomodi kod blaZih tegoba, poput glavobolje,
prehlade, Zgaravice ili alergije. lako se mogu kupiti bez recepta, vazno je koristiti ih s
oprezom jer mogu imati nuspojave ili djelovati na druge lijekove koje ve¢ uzimate.
Ako niste sigurni, uvijek se posavjetujte s lije¢nikom ili ljekarnikom.

Uz lijekove postoje jos i dodaci prehrani. Oni se Cesto koriste za ,poboljsanje zdravlja“
ili kao prirodna podrska organizmu. Medutim i oni mogu utjecati na djelovanje
lijekova, pojacati ili smanjiti njihov ucinak.

Lijekovi su korisni kada se uzimaju s paznjom - zato je znanje o njima prvi korak
prema zdravlju.




Propisivanje lijekova
— Sto ocekivati od lijecnika

Propisivanje lijekova nije samo izdavanje recepta - to je pazljiv i odgovoran proces
koji ukljucuje procjenu vaseg zdravstvenog stanja, izbor najprikladnijeg lijeka te
pracenje ucinka terapije. Svaki lijek koji vam je propisan prilagoden je upravo vama
- vasim potrebama, dijagnozi i drugim lijekovima koje ve¢ uzimate.

Vazno je da lijekove uzimate to¢no onako kako
vam je lije¢nik preporucio. Nemojte uzimati
lijekove koji nisu propisani vama niti dijeliti svoje
lijekove s drugima - ¢ak i ako imate slicne
simptome.




Koraci u propisivanju lijekova

Procjena zdravstvenog stanja - lijecnik ce razgovarati s vama o vasim tegobama,
bolestima i drugim lijekovima koje uzimate. Procjena ukljucuje lijecnicki pregled,
uvid u dostupnu medicinsku dokumentaciju te nalaze dijagnostickih pretraga, kako
bi se terapija mogla sto bolje prilagoditi vasim potrebama.

Odabir najprikladnijeg lijeka - bira se lijek koji ¢e najbolje pomo¢i uz najmanje
nuspojava. Ako je potrebno uzimati vise lijekova, lijecnik ¢e nastojati propisati
samo one koji su doista potrebni, ucinkoviti i s poznatim nuspojavama. Na taj se
nacin smanjuje rizik od neZeljenih ucinaka i osigurava da terapija bude sto
jednostavnija i sigurnija.

Upute o uzimanju - dobit cete jasne informacije o tome koliko lijeka uzimati, kada
i koliko dugo.

Razgovor o nuspojavama - lijecnik ¢e vas upoznati s mogucim nuspojavama i
objasniti kako ih prepoznati i Sto uciniti ako se pojave.

Savjeti kada potraziti pomo¢ - dobit ¢ete upute kome se obratiti u slucaju
neZeljenih ucinaka ili promjena u zdravstvenom stanju.

Pracenje uéinka terapije - tijekom lijecenja prati se Vas odgovor na terapiju, a lijek
ili doza mogu se po potrebi prilagoditi.

Vasa uloga u sigurnom uzimanju lijekova

Budite aktivni sudionik u svom lijecenju - informirajte se, postavljajte pitanja i
sudjelujte u donosenju odluka.

Vodite evidenciju - zapisite koje lijekove uzimate i kada.
Budite redoviti u uzimanju terapije - lijek koji se ne koristi ne moze pomoci

Obavijestite lije¢nika o svim promjenama - ukljucujuci nove tegobe, druge
lijekove, dodatke prehraniili biljne pripravke.

Lijekovi su vazan dio lijeCenja, ali njihova ucinkovitost ovisi o pravilnom koristenju.
Vazno je da se osjecate slobodno razgovarati sa svojim lije¢nikom. | vasem lije¢niku
je kao i vama vazno da lijecenje uspije, stoga pitajte sve $to vam nije jasno, zapisite
pred lije¢nikom upute koje dobijete i ne ustrucavajte se ponovno pitati ako nesto
zaboravite ili niste sigurni. Bolje je nazvati i provjeriti, nego pogresno uzimati lijek.

Zajednicki rad s lije¢nikom i ljekarnikom pomaze da terapija bude sigurna,

ucinkovita i prilagodena vasim potrebama.




Lijekovi u starijoj dobi
- Sto se mijenja?

Kako starimo, nas organizam se mijenja - a te promjene utjecu i na nacin na
koji lijekovi djeluju u tijelu. Zbog toga je vazno razumjeti zasto se terapija u
starijoj dobi ¢esto mora prilagoditi.

Sto se mijenja u tijelu?
« Bubrezi i jetra rade sporije pa se lijekovi sporije razgraduju i izlucuju iz organizma.

« Smanjuje se misSiéna masa i koli¢ina vode u tijelu, zbog cega lijekovi koji se
otapaju u vodi mogu postici vece koncentracije, nego inace.

+ Raste udio masnog tkiva pa lijekovi koji se otapaju u mastima dulje ostaju u tijelu.

« Smanjuje se razina proteina na koje se lijekovi veZu, Sto moze promijeniti njihovo
djelovanje.

+ Slabe mehanizmi regulacije krvnog tlaka, Secera u krvi i tielesne temperature —
tijelo se teZe prilagodava promjenama koje lijekovi mogu izazvati.

« Mogu se javiti problemi koji otezavaju samostalno uzimanje lijeka, poput slabijeg
vida, pamcenjalili drhtanja ruku.

Zbog svega navedenog, lijekovi u starijoj dobi:
 dulje ostaju u tijelu,
« djeluju snaznije,

v

o CeSceizazivaju nuspojave.

Zato lijecnici nerijetko propisuju nize doze u odnosu na mlade dobne
skupine i redovito prilagodavaju terapiju, kako bi se osigurala sigurnost i
ucinkovitost lijecenja.




Sto je potrebno znati i na sto trebate posebno paziti?

U starijoj dobi terapija lijekovima moze biti slozenija, osobito ako uzimate vise
lijekova istovremeno. Zato je vazno znati kako lijekovi medusobno djeluju, kako ih
pravilno uzimati i kada biti posebno oprezan.

Na sto trebate obratiti paznju:
» Viselijekova = veéirizik od nuspojava

Sto vise lijekova uzimate, ve¢a je mogucénost da ce se pojaviti neZeljeni ucinci.
Redovita kontrola terapije pomaze u smanjenju tog rizika.

» Medusobno djelovanje lijekova

Neki lijiekovi mogu pojacati ili oslabiti u¢inak drugih. Zbog toga je vazno da lije¢nik
zna sve $to uzimate - ukljucujucii lijekove bez recepta.

« Hrana i pice mogu utjecati na lijekove
Na primjer, sok od grejpa moZe pojacati ucinke nekih lijekova i izazvati
nuspojave. Uvijek pitajte ljekarnika ili lijecnika smijete li uzimati lijek s
odredenom hranom ili picem.

« Bezreceptni lijekovi, dodaci prehrani i biljni pripravci

lako se cesto smatraju ,prirodnima’; oni mogu imati snazno djelovanje i utjecati na
lijekove koje uzimate (primjerice ginko, gospina trava i drugi). Stoga se, prije nego ih
pocnete koristiti, posavjetujte s lijecnikom ili liekarnikom.

» Kaskada propisivanja

Ponekad se nuspojava jednog lijeka pogresno protumaci kao nova bolest pa se uvede
dodatni lijek. Taj niz se zove kaskada propisivanja i moZe dovesti do novih nuspojava.
Zato je vaZzno da lijecnik redovito pregledava vasu terapiju.

Prakticni savjeti za svakodnevno uzimanje lijekova

Pravilno uzimanje lijekova moze biti izazovno, osobito kada ih ima
vise. Uz nekoliko jednostavnih navika, mozete povecati sigurnost i
ucinkovitost terapije.




Kako si olaksati svakodnevno uzimanje lijekova:

Vodite popis lijekova

Zapisite sve lijekove koje uzimate — uklju¢ujuci doze, vrileme uzimanja i razlog. Popis
nosite sa sobom na lijecnicke preglede.

Koristite kutiju za lijekove

Tjedne kutije s pretincima za jutro, podne i veCer pomazu da ne zaboravite uzeti lijek —
i da ne uzmete isti lijek dvaput.

Postavite podsjetnike

Alarm na mobitelu, sat ili bilieska na vidljivom mjestu mogu vas podsjetiti kada je
vrijeme za lijek.

Uzimaijte lijekove u isto vrijeme svaki dan
Rutina pomaze da se lakse sjetite i smanjuje rizik od pogresaka.
Pitajte ljekarnika za savjet

Ako niste sigurni kako uzimati lijek, smijete li ga kombinirati s hranom ili imate pitanja
o0 nuspojavama - ljekarnik vam moZe pomoci.

Ne mijenjajte terapiju “na svoju ruku”

Ako imate nuspojave ili sumnjate da lijek ne djeluje, obratite se lijecniku — nemojte
prestajati uzimati lijek bez savjeta stru¢njaka. Lijecnik obiteljske medicine bi trebao
barem jednom godisnje provjeriti koje sve lijekove koristi pacijent starije Zivotne dobi,
osobito ako boluje od vise bolesti. Slijedom takvog postupka moZe se promijeniti doza
lijeka, izvrsiti ukidanje lijeka ili ukljuciti novi lijek.

Cuvaijte lijekove pravilno

Drzite ih na suhom i hladnom mjestu, izvan dohvata djece. Provjerite rok trajanja.
Obavijestite lijecnika o svim promjenama

Ako pocnete uzimati novi lijek, dodatak prehrani ili biljni pripravak - vazno je da
lijecnik to zna.

Kako smanijiti rizike povezane s primjenom lijekova?

Lijekovi mogu biti iznimno korisni, ali njihova primjena zahtijeva paznju i
odgovornost. Uz nekoliko jednostavnih koraka mozete znacajno smanijiti
rizik od nuspojava, pogre$nog uzimanja i nezeljenih interakcija.




Budite informirani
« Vodite popis svih lijekova, dodataka prehrani i biljnih pripravaka koje uzimate.
« Zapisite zasto uzimate svaki lijek, kada ga trebate uzeti i kako.

« Pitajte svog lije¢nika i ljekarnika o moguéim nuspojavama, kako biste ih mogli na
vrijeme prepoznati i sprijeciti.

Pridrzavajte se uputa

+ Uzimajte lijekove to¢no prema uputama - u propisanoj dozi, u pravo vrijeme i na
pravilan nacin.

« Nemoijte preskakati doze niti sami prekidati terapiju, bez savjeta lijecnika.
+ Ne koristite tude lijekove, ¢ak i ako imate sli¢ne simptome.

Organizirajte terapiju
« Na vrijeme podignite novu kutiju lijeka, kada je prethodna pri kraju.

« Koristite pomagala i podsjetnike - alarm na satu ili mobitelu, kutijice za lijekove s
rasporedom po danima.

+ Povezite uzimanije lijeka s dnevnom rutinom (npr. uz dorucak).

« Ako imate poteskoce s pamcenjem, ukljucite ¢lanove obitelji ili skrbnike u
pracenje terapije.

Razgovarajte s lijecnikom i ljekarnikom

+ Budite iskreni o svemu $to uzimate, ukljucujuci ¢ajeve, vitamine i dodatke
prehrani.

« Prijavite nove simptome ili poteskoce koje primijetite.
+ Donesite sve lijekove na kontrolu, kada vas lije¢nik to zatrazi.

Sigurno Cuvaijte lijekove
« Provjeravajte rok valjanosti lijekova.

« Lijekove kojima je istekao rok odlozite u ljekarni, a ne u ku¢ni otpad.




Kako si jos mozete pomodi?
« Zdravo se hranite i budite umjereni s alkoholom.

« Nemojte pusiti.
Budite aktivni - redovito se krecite i vjezbajte.
« Odrzavajte mentalno zdravlje - Citajte, razgovarajte, rjeSavajte krizaljke.
+ Njegujte socijalne kontakte - druZenje pozitivno utjece na zdravlje i dobrobit.
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Tjeskoba, uznemirenost i nesanica

O bolesti...

Tjeskoba, osjecaj unutarnje napetosti, nemira i zabrinutosti, moze se javiti u bilo
kojoj Zivotnoj dobi, ali je osobito ¢esta kod starijih osoba. Uzrok moze biti
gubitak bliskih osoba, promjene u zdravlju, smanjenje socijalnih kontakata ili
osjecaj nesigurnosti. Nesanica dodatno pogorSava stanje jer tijelo i um ne
dobivaju potreban odmor. Ako se tjeskoba i nesanica javljaju Cesto i traju dulje,
mogu utjecati na raspoloZenje, koncentraciju i svakodnevno funkcioniranje.

O lijekovima...

Benzodiazepini su lijekovi koji brzo djeluju na smanjenje tjeskobe i poboljsanje
sna. Medutim, kod starijih osoba mogu izazvati nezeljene ucinke poput
pospanosti, usporenosti, problema s ravnoteZzom i pamcenjem. To povecava
rizik od padova, ozljeda i zbunjenosti. Dugotrajna primjena moZze dovesti do
navikavanja pa se preporucuje kratkotrajna uporaba, uz redoviti nadzor
lije¢nika. Lijekove nikada ne treba naglo prestati uzimati — prekid terapije mora
biti postupan i voden od strane stru¢njaka.




Depresija
O bolesti...

Depresija u starijoj dobi ¢esto ostaje neprepoznata jer se simptomi pripisuju starenju.
No, dugotrajna tuga, gubitak interesa, osjecaj bezvrijednosti, umor, promjene u
apetitu i spavanju nisu normalan dio starenja. Depresija moze biti povezana s
gubitkom partnera, smanjenjem funkcionalnosti, osje¢ajem izolacije ili kroni¢nim
bolestima. Vazno je potraZiti pomoc jer se depresija moze uspjesno lijeciti.

O lijekovima...

Antidepresivi djeluju na kemijske tvari u mozgu koje reguliraju raspolozenje.
Potrebno je nekoliko tjedana redovitog uzimanja da se osjeti ucinak. Starije
osobe mogu biti osjetljivije na nuspojave, poput suhoce usta, zatvora,
nesigurnosti pri hodu ili promjena krvnog tlaka. Lijekove treba uzimati redovito,
a svaku promjenu terapije dogovoriti s lije¢nikom. Uz lijekove, vazna je i
psiholoska podrska, razgovor i ukljucivanje u aktivnosti.

Demencija
O bolesti...

Demencija je skup simptoma koji nastaju zbog oste¢enja mozdanih funkcija.
Najces¢i oblik je Alzheimerova bolest, ali postoje i druge vrste (vaskularna,
frontotemporalna, Lewyjeva). Osobe s demencijom postupno gube sposobnost
pamdenja, planiranja, donosenja odluka i obavljanja svakodnevnih aktivnosti.
Promjene mogu biti blage u pocetku, ali s viemenom postaju izrazenije. Vazno je
znati da demencija nije dio ,normalnog starenja” i da rana dijagnoza omogucuje
bolju podrsku i planiranje njege.

O lijekovima...

Lijekovi poput donepezila i memantina mogu usporiti napredovanje bolesti i
poboljsati svakodnevno funkcioniranje. Kod izrazenih promjena ponasanja (nemir,
agresivnost, depresija) lije¢nik moze propisati dodatne lijekove — antidepresive,
stabilizatore raspoloZenja ili lijekove za smirenje. Budu¢i da osobe s demencijom
mogu biti osjetljive na nuspojave, terapija se mora pazljivo prilagodavati i redovito
pratiti od strane osoba koje brinu 0 osobi s demencijom.




Visoki krvni tlak

O bolesti...

Hipertenzija je ,tiha” bolest - ¢esto nema simptoma, ali dugoro¢no ostecuje krvne
Zile i organe. U starijoj dobi moZe biti povezana s drugim bolestima, poput
dijabetesa, sr¢anih tegoba ili problema s bubrezima. Redovito mjerenje tlaka, kod
kuce ili u ljekarni, pomaze u pracenju stanja.

O lijekovima...

Antihipertenzivi se uzimaju svakodnevno, ¢esto dozZivotno. Vazno je ne preskakati
doze i uzimati lijek u isto vrijeme. Nuspojave, poput vrtoglavice, umora ili u¢estalog
mokrenja mogu se javiti, osobito pri promjeni terapije. Lije¢nik moze prilagoditi
dozu ili zamijeniti lijek. Uz lijekove, preporucuje se zdrava prehrana, smanjenje soli,
tjelesna aktivnost i kontrola tjelesne teZine.

Infekcije
O bolesti...

Starije su osobe osjetljivije na infekcije zbog oslabljenog imuniteta, kroni¢nih bolesti
i uzimanja vise lijekova. Infekcije mokra¢nog sustava, plu¢a i probavnog trakta mogu
brzo napredovati i izazvati komplikacije. Vazno je prepoznati rane znakove -
povisenu temperaturu, slabost, zbunjenost, bol ili promjene u mokrenju.

O lijekovima...

Antibiotici lijece bakterijske infekcije, ali ih treba uzimati to¢no prema uputi lije¢nika.
Prerani prekid terapije moze dovesti do povratka infekcije i razvoja otpornosti
bakterija. Antibiotici ne djeluju na viruse pa se ne koriste kod prehlade ili gripe.
Nuspojave uklju¢uju probavne smetnje, a korisno je uz terapiju piti dovoljno
tekucine i paziti na prehranu. Lijekove ne treba ¢uvati,za svaki slu¢aj” — uvijek se
mora koristiti nova terapija propisana
od strane lijecnika.




Sazetak za kraj

Kako si olaksati svakodnevno uzimanje lijekova?

Vodite popis lijekova
Zapisite sve lijekove koje uzimate - uklju¢ujuci doze, vrileme uzimanja i razlog. Popis
nosite sa sobom na lijecnicke preglede.

Koristite kutiju za lijekove
Tjedne kutije s pretincima za jutro, podne i veCer pomazu da ne zaboravite uzeti lijek
— i da ne uzmete isti lijek dvaput.

Postavite podsjetnike
Alarm na mobitelu, sat ili biljeska na vidljivom mjestu mogu vas podsjetiti kada je
vrijeme za lijek.

Uzimaijte lijekove u isto vrijeme svaki dan
Rutina pomaze da se lakse sjetite i smanjuje rizik od pogresaka.

Pitajte Ijekarnika za savjet
Ako niste sigurni kako uzimati lijek, smijete li ga kombinirati s hranom ili imate
pitanja o nuspojavama - ljekarnik vam moZe pomoci.

Ne mijenjajte terapiju na svoju ruku
Ako imate nuspojave ili sumnjate da lijek ne djeluje, obratite se lijecniku — nemojte
prestajati uzimati lijek bez savjeta stru¢njaka.

Cuvaijte lijekove pravilno
Drzite ih na suhom i hladnom mjestu, izvan dohvata djece. Provjerite rok trajanja.

Obavijestite lijecnika o svim promjenama
Ako pocnete uzimati novi lijek, dodatak prehrani ili biljni pripravak — vazno je da
lijecnik to zna.
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