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Zivjet éemo duze, no hoéemo li Zivieti bolje?
Ocekuje nas Sira primjena
PERSONALIZIRANE TERAPUE ali i porast potrosnje
lijekova za lijecenje kognitivnih poremecaja,
neurodegenerativnih bolesti i metabolickih
sindroma povezanih sa starenjem populacije
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/DRAVLJE

2050

Pojedinac se sve vise osjec¢a osamljeno i neshvaceno u svojoj
ljudskoj biti i poteSko¢ama osiguranja i afirmacije vlastite
egzistencije. U tom smislu smatram da treba posebng
proucavali i pratili razvoj uljecaja internetske revolucije,
umjetne inteligencije i sintetske biologije na suvremeno
shvacanje ljudske egzistencije i nada i zelja usnyeremh prema
perspektivi- primarijus Ivan Urlic

Pise; Kaljo h’nffﬂ'it:_ _ LI
Fota: Shulterstock Infografika: Kristina Franie
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1)

uduénost
prosjetnog stanovnika Hrvatske
obiljeZena je satima provedenim u éekaonicama
zdravstvenih ustanova, $to zbog prekomjerne tezine, sto zbog
visokog tlaka i $ecera, a ne gine nam ni redovito posjecivanje strucnjaka
za mentalno zdravlje s obzirom na sve vede opterecenie koje je posljedica ur-
banog natina Zivota. Ovaj scenarij i nije tako daleko jer predvidanja prema kojima
c¢emo biti deblji od svojih susjeda, a dominirat éemo Europom i §to se tide kardiovaskularnih
poteskoca, dio su zdravstvene slike Hrvatske za 2050., dakle, scenarija koji nas ofekuje za svega
25 godina. Rezultati preventivnih zdravstvenih pregleda, predstavljeni u travnju u povodu Svjetskog
dana zdravlja, pokazali su da je kod ¢ak dvije tre¢ine pregledanih gradana starijih od 4o godina, koji nisu
posjetili obiteljskog lijeénika vise od dvije godine, utvrden neki od riziénih faktora za kronicne nezarazne
bolesti. Ministrica zdravstva Irena Hrsti¢ onomad je pojasnila da je njih 30 posto imalo visok krvni tlak, 1g posto
povisen Seceru krvi, a 6 posto povisene vrijednosti HbAIC, markera za kontrolu $ecera. To su samo neki podaci koji
jasno upucuju na temelje buducih zdravstvenih problema, pogotove jer Hrvatska vec sada zaostaje za prosjekom EU u
"godinama zdravog Zivota', i to za dvije godine, lako se ocekuje dulji zivotni vijek, borba za kvalitetan #ivot u starosti bit

ce obiljeZena kroni¢nim bolestima, sve izraZenijom pretilodcu i zabrinjavajucim nedostatkom medicinskog osoblja.

Dakle, iako ¢emo Zivjeti dulje, pitanje je kako ce taj Zivot izgledati. Neposredno nakon korone, a prvi put nakon 6o-ih godina
proslog stoljeca, u vecini drzava ¢lanica EU smanjio se ocekivani Zivotni vijeka za nekoliko mjeseci do godine i pol. To se od-
nosi i na Hrvatsku &iji gradani u prosjeku zive devet mjeseci krace nego u razdoblju neposredno prije pandemije koronavirusa.
Ipak, prema posljednjim podacima ocekivano trajanje Zivota za oba spola iznosi 78,6 godina, Ocekuje se daljnje produljenje

Zivotnog vijeka, a stanovnici jadranske Hrvatske, koji u prosjeku Zive dulje nego kontinentalci, 2050. mogli bi u prosjeku Zivjeti
i do 84,9 godina. Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, za mudkarce se pri rodenju ocekuje 59 zdravih godina
Zivota, a za Zene je taj broj 61,5, lzgledno je da ée se povecati na 67,4 godine do 2050., ali ono $to stoji na putu kvalitetnog Zivota
u starosti nedvojbeno e, pokazuju to brojna europska istraZivanja, biti kronitne bolesti, sve izrazenija pretilost i zabrinjavajui
nedostatak medicinskog osoblja.

Korijen problema djelomi¢no ledi u demografskim trendovima. Naime, svaki treci Hrvat u 2050. bit ¢e stariji od 65 godina.
Starenje populacije negativno ce utjecati na gospodarske performanse jer ée biti manje radno sposobnih pojedinaca koji ée
podrzavati rastucu stariju populaciju, Takav scenarij neupitne vodi prema vecem pritisku na zdravstvene i socijalne usluge te

ograni¢ene drzavne resurse, na $to upozorava Svjetska banka u svojem istraZivanju Croatia At-A-Glance.

Da je starenje stanovnistva jedan od kljuénih demografskih izazova, potvrduje i dr. Ana Puljak, voditeljica Sluzbe za javno
zdravstvo Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo “Dr. Andrija Sta mpar”. lako je pozitivno &to odekivano trajanje Zivota ra-
ste, vedi udio starijih osoba znadi i vecu potrebu za zdravstvenom skrbi, rehabilitacijom i mjerama za o¢uvanije funkeio-
nalne sposobnosti. Sustav ¢e u buduénosti morati biti jo3 bolje prilagoden upravo potrebama sve brojnije populacije
starije Zivotne dobi, naglasava doktorica Puljak pa domece kako se Hrvatska, poput vecine europskih zemalja,
suocava s kompleksnim javnozdravstvenim izazovima koji zahtijevaju sustavan, interdisciplinaran i dugo-

- L]

“Do 2050. o¢ekujemo Siru primjenu DEPSOH&]IEII‘HHC
terapije lemeljene na farmakogenomici, ali i porast
polrosnje lijekova za lijecenje kognitivnih poremecaja.
neurodegencrativnih bolesti i metabolickih sindroma
povezanih sa starenjem populacije™ Robert Liki¢, specijalist
internist sa Zavoda za klinicku farmakologiju KBC-a Zagreh
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Svaki treci
Hrvat u 2050.
bit ¢e stariji
od 65 godina
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Danadnji mladi
2050. otezano ¢e
rjesavati konflikte
licem u lice

kroni¢ne nezarazne bolest

U 2050.

Ve¢ danas visc od trecine
hijecnika 1 cetvriina medicinskih
sestara u EU starije je od 55
godina. Tko ¢e nas lijeciti?

Og Vit oo
Odecih mentalnih tegoba
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decima: ekologija i upotreba anti-
biotika. Stanje okolisa - kvaliteta
zraka, vode, hrane i izloZenost kli-
matskim promjenama neodvajivo je
povezano sa zdravljem. Zagadenje,
ekstremne vrucine, alergeni i klima-
tske krize vec utjecu na javno zdra-
vlje, osobito kod djece te starijih i

rofan pristup.

Na vrhu ljestvice uzroka smrt-
nosti i obolijevanja 1 dalje se na-
laze kardiovaskularne bolesti.
Uz njih, maligne bolesti takoder
predstavljaju znatan zdravstveni
leret, a najéedde se oholijeva od
raka pluca, dojke, debelog crijeva i

DiomMirRaTI CE
KROMICHE MEZARAZNE
BOLESTI, (OCEXLIE

SE DALINJI PORAST
KARDIOVASKULARNIH
BOLESTI, KOIE SU | DAMAS
VODEC! UZROK SMETI U

prostate. U usporedbi s prosjekom
Europske unije, Hrvatska biljei
visu smrtnost, 5to jasno upucuje
na potrebu za ulaganjima u pri-
marnu prevenciju u Sto spadaju
promjena Zivotnih navika, rano
otkrivanje bolesti i ujednadene
protokole lijedenja. Vaino je na-
glasiti da se ovi podaci odnose na
usporedbe s drugim zemljama te
da je za vidljive rezultate javnoz-
dravstvenih intervencija potrebno
odredeno vrijeme provedbe - ko-
mentira doktorica Puljak

U okviru inicijative “State of He-
alth in the EU", Europska komi-
sija i OECD objavljuju Country
Health Prohles, detaljne analize
zdravstvenih sustava pojedinih
zemalja ¢lanica EU. Analizirajudi
trenutacnu  situaciju, projekcije
za 2050. godinu sugeriraju da de
dominirati kroni¢ne nezarazne
bolesti. Ocekuje se daljnji porast
kardiovaskularnih  bolesti, koje
su i danas vodedi uzrok smrti u
Hrvatskoj s 38%, a slijede tumori
s 26%. Dijabetes tipa 2, kroni¢na
bubreina bolest i neke vrste raka
takoder ce biti u porastu. Posebno
zabrinjava predvideni znatan po-
rast pretilosti. Hrvatska bi popula-
cija ve¢ do 2035. mogla biti deblja
od one u susjednim zemaljama, s
predvidanjima da de 80,19 posto
muskaraca i 63,57 posto Zena ima-
ti prekomjernu tezinu. Ocekuje se
i godisnji porast debljine u djece
ad 4.1 posto. Nedovoljna tjelesna
aktivnost, koju je prijavilo 30 po-
sto ispitanika na pregledima, te
lode prehrambene navike kljucni
su uzrofnici ovog problema koji
je posljedi¢no povezan s razvojem
kardiovaskularnih poteskoca. Pre-
ma podacima QECD-a, stope pre-
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tilosti, koja je faktor rizika za broj-
ne kroni¢ne bolesti, takoder imaju
tendenciju rasta u skladu s dobi.
Doktorica Puljak istice kako je, uz
starenje stanovniétva, za Hrvatsku
klju¢no suofavanje s drugim jav-
nozdravstvenim izazovima poput
porasta doseljenika, a to se odnosi
na pristup zdravstvenim usluga-
ma, jeziénu i kulturolodku bari-
jeru te potrebu za interkulturnim
kompetencijama zdravstvenih
djelatnika. Potrebno je jacati zdra-
vsivenu PiHI'I'.I{:']'I[IS[ I QIHHII.IF!]'IEIH[
informacija na vise jezika kako bi
se osigurala kvalitetna i pravodob-
na skrb za sve.

- Uz povecanu mobilnost ljudi,
javljaju se i epidemioloski izazovi,
poput dolaska osoba iz podrudja s
vigom incidencijom tuberkuloze
od one u Hrvatskoj i moguéom
nizom procijepljenosti, ali i pojave
kroni¢nih nezaraznih bolesti, ito
zahtijeva dodatne sustavne pre-
ventivne | epidemioloske mjere
kao i ciljane zdravstvene progra-
me. Jako je vaino je spomenuti i
dva javnozdravstvena ¢imbenika
koja se 1 globalno smatraju vo-

kroni¢nih bolesnika. Zdrav okolis
preduviet je za zdravu populaciju.
Rastuca antimikrobna rezistencija
zbog prekomjerne upotrebe anti-
biotika ne samo u “ljudskoj medi-
cini” jedan je od najvecih globalnih
javnozdravstvenih izazova. To ne
zaobilazi ni Hrvatsku - pojainjava
doktorica Puljak pa napominje
kako je klju¢no ulagati u edukaciju
gradana i struénjaka, kao i u susta-
ve kontrole i madzora i provedbu
takozvane “medicine za sve” u kojoj
suraduju lijecnici, veterinari i sve
struke i segmenti drustva koji su na
bile koji nacin uklju¢eni u taj jav-
nozdravstveni problem.

Vrijedne mjere u poboljsanju  ja-
vnog zdravstva, navodi doktorica
Puljak, prije svega su one usmjerene
na preventivu u obliku promicanja
zdravlja i ranog otkrivanja bolesti.
Riziféni ¢imbenici na koje se treba
orijentirati su pusenje, prekomjerna
konzumacija alkohola, tjelesna nea-
ktivnost, neuravnotezena prehrana,
pretilost, ali i mentalno zdravlje,
koje postaje sve vedi javnozdravstve-
ni izazov.,

- Pudenje je i dalje jedan od vodedih
spriecivih uzroka smrti i ozbiljan
javnozdravstveni problem u Hrva-
tskoj. Povezano je s rakom pluca,
kroniénom opstruktivnom bolesti
pluca, bolestima srca i krvnih Zila
kao i smanjenom plodnodéu. Mogli
bismo redi da ne postoji organski
sustav kojem pujenje ne steti, Po-
sebno su ugrozene skupine mladih,
trudnice i pasivni pusadi, odnosno
oni koji rade u sredinama u kojima
se jos uvijek pudi. Potrebne su mje-
re koje e udiniti pudenje drustveno
nepoZeljnim i sve manje dostup-
nim, uz kontinuiranu edukaciju te
podriku i pomod¢ u odvikavanju,
Edukacija je iznimno vaZna, ali ona
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sama nije dovoljna, potreban je kon-
senzus Citavog drudtva i niz multidi-
sciplinarnih mjera i ¢vrsta odluka da
ovu naviku, koja je iskljucivo Stetna,
svedemo na Sto manju mjeru. Tu je 1
neumjerena konzumacija alkohola
koja dovodi do ozbiljnih zdravstve-
nih i drudtvenih posljedica kao Sto
su bolesti jetre, karcinomi, mentalni
poremecaji i poremedaji ponasanja,
socijalne i psiholoske posljedice, rizici
u prometu. Riziéni obrasci uklju¢uju
“opijanja vikendom™ kod mladih i
svakodnevno pijenje kod odraslih.
Potrebne su kombinirane mjere regu-
lacije, ranog otkrivanja i edukacije, ali
i mijenjanje druitvene svijesti i prih-
vatljivosti ponasanja koje ukljucuje
neumjerenu ili redovitu konzumaciju
alkohola. Ako se i odrasle osobe “hva-
le" koliko mogu popiti, ako reklamira-
mo alkohol uz sportske dogadaje kaji
priviace veliki dio nacije ili ga rekla-
miraju poznate osobe koje su identi-
fikacijski uzor mladima, ne postupa-
mo ispravno u zdravstvenom smislu.
Primjerice, najéesdi uzrok hospita-
lizacija muSkaraca u Gradu Zagrebu
su dudevni poremecaji i poremecaji
ponasanja uzrokovani  alkoholom.
Pudenje i konzumacija alkohola, dak-
le, znatno doprinose pojavi kroni¢nih
nezaraznih bolesti u Hrvatskoj koje
su glavni uzrok smrtnosti i bolesti s
najvecom pojavnoscu, a uz njih ide
i znacfajan udio invaliditeta - napo-
minje doktorica Puljak.

A tjelesna neaktivnost izravno je po-
vezana s kroniénim bolestima poput
dijabetesa, sréanih bolesti i depresi-
je. Svakodnevno kretanje - ne samo
sport, vec i kreativne ili naprosto Ziv-
otne aktivnosti poput hodanja, voinje
bicikla, kucanskih aktivnosti - te-
melj je prevencije i terapije brojnih
stanja. Radionice koje NZJZ "Andrija
Stampar” provodi u skolama upravo
se zato zovu “Tvoje tijelo stvoreno je
za pokret”, spominje doktorica. Tu je
i problem neuravnoteZene prehrane,
osobito kod djece, koji je jedan od naj-
vaZznijih ¢imbenika rizika.

- Visok unos procesirane hrane, Secera
i soli te niska konzumacija voca i po-
vréa pridonose pretilosti, visokom tla-

ku, dijabetesu, odredenim tipovima
karcinoma i nizu drugih nepoZeljnih
posljedica. Potrebni su edukacija, ja-
sne prehrambene smijernice, podrika
roditeljima i osiguravanje primjerene
prehrane u &kolama, udenickim do-
movima, studentskim domovima i na
radnim mijestima - govori doktorica
pa spominje jo$ jednu sredidnju jav-
nozdravstvenu temu - mentalno zdra-
vlje. Depresija, anksioznost, stres, ali
i stigma i oteZan pristup psiholoskoj
pomodi zahtijevaju snaZan razvoj pre-
ventivnih i podrzavajucih programa,
osobito za djecu i mlade, zaposlene,
roditelje i starije osobe.

- Mentalno zdravlje mora biti integri-
rano u sve razine zdravstvenog i obra-

N

D ST STCUN MA FUTU
KVALITETHNOG 2IVOTA U STARDSTI
MECVOHBEMG CF, POKAZUIU TO
BROIMA FURDIPSICA ISTRAZIVARYA, BITI
OBIEFEMA KROMICHIM BOLESTIMA,
SWE [ZRAZEMIOM PRETIOSCL |
FABRIMIAVAILICIM MEDOSTATEOM
MEDICIMSKOG OSOBLA

zovnog sustava. No potrebni su i uvjeti
zivota koji ne zahtijevaju prekomjerne
pritiske na pojedince ili obitelji: da bi-
smo ostvarili zdravlje, moramo imati
mogucnost  uravnotezenog  Zivota.
Stres je dio Zivota, no ako je kronican
i dugotrajan jako je negativan njegov

utjecaj na zdravlje. U Gradu Zagre-
bu najve¢i broj dana hospitalizacija,
primjerice, odnosi se na dusevne po-
remecaje - navodi doktorica Puljak.

S porastom kroni¢nih nezaraznih bo-
lesti neizbjezno de rasti i potrodnja
lijekova, Prof. dr. sc. Darko Modun,
farmakolog i profesor s Medicinskog
fakulteta Sveudilista u Splitu, navo-
di kako podaci iz HALMED-ovih iz-
vjesca pokazuju da lijekovi za lijecenije
zlocudnih bolesti i imunomodulatori
(skupina L) biljeze najveci porast u h-
nancijskoj potroénji. Ovaj trend stalan
je i znacajan, s udvostrucenjem po-
troénje u razdoblju od 2019. do 2023.
Takoder, znatan porast biljeze i lijekovi
koji djeluju na respiratorni sustav kao
i oni koji djeluju na kotano-misicni
sustav. Trendovi u SAD-u, domece,
upucuju na snazan rast potroénje no-
vih biologkih lijekova, imunoterapija
i lijekova za pretilost. Otekuje se da
¢e ti trendovi obiljeziti farmaceutsko
trziste i u narednim desetljec¢ima.
Globalno je mogud porast potrosnje
inovativnih lijekova, biolodkih lijeko-
va i lijekova za onkoloske i autoimune
bolesti. Takoder, klimatske promjene
mogu utjecati na povecanu potrebu
za lijekovima za lijedenje respirator-
nih bolesti.

- Tesko je predvidati buduénost, ali
evo nekih mogucih scenarija. Starenje
stanovniitva dovodi do toga da ima
sve vise osoba s kroni¢nim bolestima
kao ito su artritis, osteoporoza, kar-
diovaskularne bolesti, neurodegene-
rativne bolesti (Alzheimerova bolest,
Parkinsonova bolest) i dijabetes. To
¢e povecati potraznju za lijekovima
koji ublaZzavaju simptome, usporavaju
napredovanje bolesti i poboljsavaju
kvalitetu Zivota starijih osoba, Neu-
rodegenerativne bolesti predstavljaju
veliki izazov, a potraznja za ucink-
ovitim terapijama e rasti. Odekuje
se intenziviranje istraZivanja i razvoj
lijekova koji ciljaju temeljne mehaniz-
me ovih bolesti, a ne samo simptome,
Razvoj genomske i proteomske teh-
nologije omogucuje dublje razumije-
vanje individualnih razlika u genima,
proteinima i metabolizmu. To dovodi
do razvoja terapija prilagodenih spe-

"':f
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Djeca se sve vise povjeravaju umjetnoj inteligenciji,
a sve manje imaju povjerenja u odrasle iz svoje
okoline. U godinama koje slijede, ovo bi moglo biti
zabrinjavajuce za roditelje, skrbnike i stru¢njake koji
sc¢ bave zastitom i zdravljem djece 1 mladih.

Naime, ovo m(ﬁe biti percipirano
kao dvos;ekll mac, jer s jedne strane,
virtualni sugovornici pruzaju brzu
povratnu informaciju, bez osudivanja
| uz prisutan osjecaj anonimnosti
koji mladima moze biti privlacan,
posebice kada strahuju od osude ili
nerazumijevanja. Ipak, s druge strane,
gubitak povjerenja u roditelje, ucitelje
ili druge vazne odrasle osobe oqlabl]u]e
mogucnost stvarnog emocionalnog
povezivanja i dobivanja topline,
empatije i prilagodenih smjernica koje

samo | JUDSKI UBNOS

moze ponuditi
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cifi¢cnom genetskom profilu pacijenta,
ito povecava uéinkovitost i smanjuje
rizik od nuspojava. Primjerice, u
onkologiji se sve vide koriste cilja-
ne terapije koje djeluju na specifiéne
molekularne mete u tumorskim sta-
nicama. Biologki lijekovi, ukljuéujudi
monoklonska protutijela, stani¢ne i
genske terapije, postaju sve vainiji u
terapiji kroniénih bolesti - govori pro-
fesor Modun pa dodaje kako i genska
terapija, iako jos uvijek u razvoju, ima
ogroman potencijal za lijeenje ge-

I'_"| IGOROH MDY, O
GEMERACI|A RISEIRA SLABIU
M& QDGODU
TWA, VEC) STRES PR

FUCCAVAMNIL 5 MNEFREDYIDIVIM
SITUACIARMA | OTEZAND
BIESANVANIE EOMFLECATA LICEM |
LICE KAFE KRESIMIR PRIATEL

netskih bolesti i drugih stanja. Usto,
imunoterapije, koje poticu imunosni
sustav da se bori protiv bolesti, postaju
sve vaznije u onkologiji i autoimunim
bolestima.

- Umijetna inteligencija (Ul) i strojno
ucenje (ML) koriste se za ubrzavanje
otkrica i razvoja lijekova, analizu ve-
likih skupova podataka i personaliza-
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ciju terapije. Telemedicina omoguduje
daljinsko pracenje pacijenata i prila-
godbu terapije, Sto je posebno vaino
za kroniéne bolesti. Nosivi uredaji i
mobilne aplikacije mogu prikuplja-
ti podatke o pacijentima i pomoci u
pracenju ucinkovitosti terapije i pri-
drzavanju uputa - predvida Modun
pa dodaje da razvoj novih tehnologi-
ja postavlja eticka pitanja vezana za
privatnost, pristup terapijama 1 pra-
vednu raspodjelu resursa. Sve je veca
uklju¢enost pacijenata u proces do-
nosenja odluka o lijedenju. Borba pro-
tiv dezinformacija i promicanje zdrav-
stvene pismenosti potrebni su kako bi
se osiguralo pravilno koristenje lijeko-
va — isti¢e profesor Modun.

Slicno videnje ima i prof. dr. sc. Robert
Liki¢, specijalist internist sa Zavoda za
klinicku farmakologiju KBC-a Zagreb,
koji pak navodi kako u ovom trenutku
sviedofimo naglom porastu primjene
lijekova za lijecenje %ecerne bolesti
tipa 2, osobito novih generacija poput
SGLTz-inhibitora i§ GLP-1 receptorskih
agonista, koji uz kontrolu glikemije
pokazuju i kardio te nefroprotektivne
utinke. Takoder, raste upotreba imu-
nomodulatornih i biolodkih lijekova
u autoimunim i onkoloskim indika-
cijama, kao i psihofarmaka, osobito
antidepresiva i anksiolitika. Do z050.
ofekujemo Siru primjenu personalizi-
rane terapije temeljene na farmakoge-
nomici, ali i porast potroinje lijekova
za lijecenje kognitivnih poremecaja,
neurodegenerativnih bolesti i meta-
bolickih sindroma povezanih sa sta-
renjem populacije.

Kljuéni trendovi u razvoju novih
lijekova i terapija koje ¢e oblikovati
farmakologiju u buducnosti ukljucuju
razvoj personaliziranih lijekova te-
meljenih na genskoj i epigenetskoj
analizi, upotrebu Al-a u otkrivanju
novih molekula te terapije koje ciljaju
stanifne procese poput senescencije
i autofagije. Posebnu ulogu imat de
biologke i genske terapije, mRNA-pla-
tforme, CAR-T stanice, ali i terapije
koje ciljaju mikrobiom. Na razini EU
vidimo strateske napore za suverenost
u proizvodnji lijekova, jacanje Eu-

TERAFIE, POGC

ropske Medicinske Agencije (EMA) i
digitalizaciju zdravstvenih podataka.
U Hrvatskoj, uz prilagodbu europ-
skim regulativama, ocekujem i vecu

ukljutenost naSih  znanstvenika u
medunarodne istrazivatke konzorcije
i koristenje Al-a u dijagnostici bole-
sti i optimizaciji propisivanja lijekova
- smatra Liki¢. Domece i kako ce pri-
stup terapiji bit ¢e sve vise digitalizi-
ran, 5 naglaskom na udaljeno pracenje
bolesnika, e-recepte i pomo¢ umjetne
inteligencije u donosenju terapijskih
odluka. Zbog starenja stanovnistva i
porasta kroni¢nih bolesti terapija ce
postati individualiziranija, uz pomak
prema prevenciji i ranom otkrivanju
bolesti. Zdravstveni sustavi bit de
pod pritiskom da osiguraju odrzivost,
stoga ofekujemo razvo] farmakoeko-
nomskih modela koji ¢e favorizirati
terapije koje demonstriraju jasnu do-
danu vrijednost. Gerijatri, klini¢ki far-
maceuti 1 klini¢ki farmakolozi dobit
¢e vecu ulogu u timskom radu i opti-
mizaciji terapije, pogotovo kod starije
populacije - zakljuduje Likic.

Jedan od najvecih izazova za Hrvatsku
jest mentalno zdravlje, potvrduju to
istrazivanja na razini Europske unije,

(SERIATR, KUNICK
FARBAACELTI | KLIMICK]
FARMAKOLOZ DOBIT CF
VECL LG U TIMSKOMA
RADLE | CPFTIMIZACIH

KOD STARIE POPULACIJE
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s obzirom na to da u zemlji nedostaje
razvijen sustav prevencije, a dio real-
nosti je i dugotrajno ¢ekanje na psiho-
losku ili psihijatrijsku pomo¢. Naj-
noviji podaci upucuju na pogorsanje
tjelesnog i mentalnog zdravlja adole-
scenata u EU, pri éemu je udio 15-go-
disnjaka koji prijavljuju videstruke
zidravstvene tegobe porastao s 42 po-
sto u 2017, 1 2008, na 52 posto u 2021
i 2022. Ofekuje se da ¢e poremecaji
poput anksioznosti biti u znatnom
porastu te da de pogadati sve dobne
skupine. Anksioznost, desto potaknu-
ta neizvjesnoscu i pritiskom moder-
nog #ivota, mogla bi postati jedna od
vodedih mentalnih tegoba, dodatno
optere¢ujuci pojedince i zdravstveni
sustav. Sve vecda prisutnost suvreme-
nih tehnoloskih dostignuca u svakod-
nevnom Zivotu u velikoj mjeri oblikuje
nafin meduljudske komunikacije i
informiranosti, §to bitno utjede na
formiranje identiteta i oéekivanja lju-
di danagnjice, napominje primarijus
lvan Urli¢, neuropsihijatar, grupni
analiticar i psihoanaliticki psihotera-
peut.

- Kude sve vise postaju spavaonice, a
sve manje predstavljaju ognjista oko
kojeg se obitelj i prijatelji okupljaju i
druze, ostvarujudi prirodne i neposre-
dne ljudske kontakte. Pojedinac se sve
vise osjeca osamljeno i neshvadeno u
svojoj ljudskoj biti i poteskocama osi-
guranja i afirmacije vlastite egzisten-
cije. U tom smislu smatram da treba
posebno proudavati i pratiti razvo
utjecaja internetske revolucije, umjet-
ne inteligencije i sintetske biologije
na suvremeno shvacanje ljudske eg-
zistencije te nada i Zelja usmjerenih
prema perspektivi. Svaka Zivotna dob,
djedja, adolescentna, srednja odnosno
zrela dob i starost pokazuju poseb-
nosti u tim promjenama koje bitno

utjeéu na stanje mentalnog zdravlja
pojedinih skupina, te brojne speci-
ficnosti. Otvara se ogromno polje za
proucavanije i djelovanje - navodi pri-
marijus Urlic,

Pandemija COVID-19, ratovi i dru-
ge ekonomske, politicke i socijalne
krize sve vise otefavaju svakoednevi-
cu podrzavajuci osjecaje nesigurno-
sti i neizvjesnosti, domece. Uodljivo
je opadanje povjerenja u stabilnost
meduljudskih odnosa, a ¢ini se da ma-
terijalni interesi u vrijednosnom smi-
slu uzimaju prevlast nad pozitivnim,
pouzdanim i ugodnim meduljudskim
odnosima. Prevaga materijalnih u
odnosu na emocionalne i Sire duho-
vine vrijednosti dovodi do sve vede
gramzljivosti i nepouzdanosti kad je
rije¢ 0 meduljudskim odnosima. Pri-
marijus Urli¢ smatra kako taj trend
snatno utjece na kvalitetu mentalnog
edravlia u drustvu.

Svijest o starenju drustva u razvije-
nim zemljama postaje jedna od gla-
vnih briga u odnosu na koje se poje-
dina drustva organiziraju. Svjetska
zdravstvena orpanizacija jod je prije

L FEVATSEG) |E SITUACHA POSEBND
ERITICMA 5 MEDICINSKIM SESTRAMA
- |MAMD [H SAMO 4.6 M 1000
STAMOVRIKA, 5TO JE DALEKD ISPOD
FROSIEKA ELJ KON IENCSI DEVET

tridesetak godina zakljudila da su mo-
gucnosti produljenja ludskog vijeka
ovisne o znanstvenim i tehnologkim
dostignucima te da se u tom pogledu
pribliZavamo mogucim gornjim gra-
nicama. Medutim, ujedno se otvara
ogromno polje prepoznavanja eleme-
nata koji poboljavaju kvalitetu zivota
u svim dobnim skupinama. To utjece
na osjecaj integriteta i dostojanstva
svakog ljudskog bica. Suvremeni mit o
wiefnoj mladosti® mogao bi doZivjeti
evoluciju u smislu prihvacanja eleme-
nata sazrijevanja li¢nosti i prilagodav-
anja promjenama koje donose godine
na prirodan nadin. Vaino je misliti
na psihicku ravnotezu u unutarnjem
svijetu i u ponasanju u odnosu na vla-
stite mogucnosti i okolnosti - kaze
strucnjak.

Dodaje da, ako Zelimo da takav stav
bude uspjesan, treba misliti na pouz-
dane saveznike. Sluzbe koje djeluju u
okviru ofuvanja i unapredenja men-
talnog zdravlja bit ¢e potrebno sve vise
razvijati u Sirokom spektru djelovanja.
U buduénosti bismo, radi smanjenja
udestalosti mentalnih bolesti, trebali
poticati ¢edce ukljucivanje pojedina-
ca u sportske, rekreativne i kulturne
aktivnosti, kao i u rad brojnih klubova
i udruga koje promicu i razvijaju inte-
rese te hobije od najranijeg djetinjstva
do trece zivotne dobi.

- Smatram da je osjecaj da vodimo
zanimljiv i ispunjen Zivot bitan za
odriavanje i usmjeravanje znatizelje
i energije u skladu s dobi i mogucn-
ostima. Tako odrZavamo zdravu per-
spektiva  Fivljenja bez potrebe da
osjecaj egzistencijske praznine, gubi-
tka smisla i ¢ak ocaja ispunjavamo bi-
jegom u alkohol, droge, promiskuitet-
no ponasanje ili druge vrste Zivotnih
stranputica. Sve strategije i uvjerenja
u smislu oc¢uvanja unutarnje psihicke
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racionalno-emocionalne  ravnoteze
pogodovat ¢e oéuvanju i unapredenju
mentalnog zdravlja i smanjenju in-
cidencije mentalnih poremecaja u
buduc¢nosti. Danas raspolazemo s
dovolino znanja 1 iskustva da se takav
pristup podrudju mentalnog zdravlja
mozZe razvijati u sirokom spektru - za-
klju¢uje primarijus Urli¢.

Poseban izazov jest rastudi trend ank-
sioznih i depresivnih stanja kod djece
i mladih, a zabrinjava i porast suicidal-
nih tendencija, éak i kod mlade djece.
Prema podacima Svjetske zdravstvene
organizacije, 50 posto svih mentalnih
poremecaja zapodinje prije 14. godine,
Sto upucuje na ranjivost najmladih.
Prema UNICEF-ovu izvjescéu iz 2021., u
Hrvatskoj se 11,5% adolescenata u dobi
od 10 do 19 godina suodava s proble-
mima mentalnog zdravlja. Depresija,
anksioznost i poremecaji u ponasanju
vodedi su uzroci bolesti i onesposo-
bljenosti medu adolescentima, a za-
brinjava i podatak da je samoubajstvo
jedan od vodeéih uzroka smrti mla-
dih osoba u dobi od 15 do 29 godina.
Psihalog Kredimir Prijatelj s Odjela
za psihologiju Sveuéilista u Zadru
potvrduje kako je primjetan ubrzan
porast anksioznih i depresivnih pore-
mecaja kod mladih osoba. Naime, dje-
ca sve feSce izvieStavaju o kroniénom
osjecaju straha i napetosti, a prati ih i
zabrinutost,

- Buduéi da se svijet ubrzano mijenja,
djeca i adolescenti suoéavaju se s ni-
zom novih izazova u odrastanju. Dje-
ca sve esce izvjestavaju o kronicénom
osjecaju straha i napetosti, zabrinuti
su za vlastitu buducnost i okruZenje
u kojem Zive te svoje drustvene odno-
se. Osim toga, strucnjake za psihicko
zdravlje mladih dodatno  zabrinja-
vaju sve vise stope osjecaja praznine
koju mladi navode, gubitka interesa
za aktivnosti koje su prije izazivale
radovoljstvo, a narodito suicidalnih
misli. Zasto je tome tako? Prije svega,
posljedice restriktivnih mjera uvede-
nih tijekom pandemije destabilizira-
le su strukturu djece i mladih 3to je
primjetno i na planu njihova psihickog
zdravlja. Uz tako uzdrmanu strukturu
dodatno ih okupiraju misli 0 medun-
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acionalnim sukobima kojima su u
proteklih nekolike godina okruZeni
putem vijesti, a jod intenzivnije pu-
tem druStvenih mreza na svojim ma-
lim ekranima. Osjecaj bespomocnosti
koji im budi nemogucnost pruZanja
pomoci unesrecenima u ratnim suko-
bima moZe biti dodatno evociran i kli-
matskom anksiognosti uvjetovanom
ekoloskom nesigurnosti. Osim toga,
uslijed migrantske krize, mofemo
ofekivati pojacane koli¢ine medukult-
uralnog stresa kod domicilne djece, a
akutne i kroni¢ne traumatske pore-
medaje kod djece migranata, Rastuca
dostupnost interneta i drudtvenih
mrefa moie pojacati osjecaj usamlje-
nosti, tjeskobe i neadekvatnosti, jer
se mladi usporeduju s idealiziranim
sadrzajima i stalno nastoje ,izmjeriti”
vlastiti uspjeh, izgled i popularnost
lajkovima i komentarima - kaze Pri-
jatelj.

To u praksi, dodaje, vodi do kronién-
o0g stresa, nesigurnosti u vlastite spo-
sobnosti, a nerijetko i do poremedaja
spavanja, jer digitalni svijet ne poznaje
granice privatnog prostora. Pritisak
da se bude ,uvijek dostupan® i ,uvijek
informiran” medu najranjivijima moze
rezultirati simptomima depresivnosti

[MECA SE SVE VISE
POVIERAVAILL LIMIETNGY
MTELKGENCII, A SVE MAMJE
MAIL POVIERERIA U ODRASLE
? SNOE CKOLINE

ili anksioznosti, osobito u dobi kad se
identitet tek oblikuje.

Dakle, zbog sve veceg koriStenja
elektronickih uredaja, odreden broj
djece ve¢ sad iskazuje poremedaje
paZnje i koncentracije, a u odredenoj
mijeri slabe i vjestine emocionalne re-
gulacije. Isto tako, manjak kriti¢kog
razmisfjanja moZe kod mladih osoba
rezultirati  pretjeranom  tjeskobom
zbog preplavljenosti neprovjerenim
i senzacionalistickim informacijama
s drustvenih mreza. S druge strane,
naken dugotrajne izloZenosti drudty-
enim mrezama i ostalim platforma-
ma za socijalno umrefavanje, djeca
mogu dozivljavati neugodne posljedi-
ce straha od iskljuéenosti, takozvani
FOMO ili “fear of missing out”. Ova
kroni¢na potreba za pracenjem online
Fivota vrinjaka i osoba koje su im uzo-
ri mode dovesti do pogorianja njiho-
ve emocionalne stabilnosti i dodatno
pojacati tjeskobu. Dodatan problem
koristenja elektronickih uredaja moZe
se uoditi i poremecenom ritmu spa-
vanja adolescenata, ali je sve ¢eddi i u
ranijim razvojnim fazama. Produljeno
gledanje ekrana uz plavo svijetlo inhi-
bira ludenje melatonina $to ometa cir-
kadijalni ritam i narusava san koji je u
ovim razvojnim fazama neophodan za
normalno funkcioniranje i izvriavanje
svakodnevnih obaverza - govori Prija-
telj.

Mladima su pametni telefoni, table-
ti i racunala pristupaéni gotove od
trenutka kada naude puzati, usvaja-
ju simbole i geste vide s ekrana nego
iz slikovnica, a virtualni svijet Cesto
im postaje prirodniji prostor za ko-
munikaciju od stvarnog, napominje
Prijatelj. Dodaje da, iako im taj rani
kontakt pruza neogranicene infor-
macije, kreativne alate i moguénost
povezivanja s vrinjacima, istodobno
smanjuje vijestine neverbalne komu-
nikacije, jer na ekranu nijanse go-
vora tijela i tona glasa nestaju. U toj
digitalnoj stvarnosti djeca mogu brie
razviti osjecaj trenutadne gratifikacije,
no to ih u isto vrijeme ¢ini ranjivijima
na frustracije kad se ne ostvari trenu-
tacna “nagrada”.

- Dugorodno, ova generacija mladih
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pod rizikom je da razvije slabiju otpor-
nost na odgodu zadovoljstva, veci stres
pri suoéavanju s nepredvidivim situa-
cijama i otefano rjedavanje konflikata
licem u lice. Upravo ovaj nedostatak
interakcije licem u lice smanjuje kod
djece sposobnost empatiziranja i tu-
macenja neverbalnih signala, jer su
njihove reakcije formirane s pomocu
emotikonaidrugihdigitalnih mogucn-
osti koje pruzaju elektronicki uredaji.
Zbog svega toga, u narednom razdo-
blju mofemo svjedoditi i povecanom
koristenju alata umjetne inteligencije
na neetican nacin. Djeca se sve vise
povijeravaju umjetnoj inteligenciji, a
sve manje imaju povjerenja u odrasle
iz svoje okoline, U godinama koje sli-
jede, ovo bi moglo biti zabrinjavajuce
za roditelje, skrbnike i stru¢njake koji
se bave zadtitom i zdravljem djece i
mladih. Naime, to se mode shvatiti
kao dvosjekli maé, jer s jedne strane,
virtualni sugovornici pruzaju brzu po-
vratnu informaciju, bez osudivanja i
uz prisutan osjedaj anonimnosti koji
mladima moze biti privlacan, posebi-
ce kada strahuju od osude ili nerazu-
mijevanja. Ipak, s druge strane, gubi-
tak povjerenja u roditelje, ucitelje ili
druge vazne odrasle osobe oslabljuje
moguénost  stvarnog emocionalnog
povezivanja i dobivanja topline, em-
patije i prilagodenih smjernica koje
samo ljudski odnos moie ponuditi.
Bez tog ljudskog kontakta, problemi
poput anksioznosti, niskog samo-
postovanja ili suicidalnih misli mogu
ostati neprepoznati ili pogresno sh-
vaceni, jer algoritam ne moge procitati
nijanse glasa, govor tijela ili kontekst
obiteljskih i drustvenih dinamika.
Stoga je od kljuéne vainosti ponov-
no izgraditi most povjerenja izmedu
djece i odraslih aktivnim sluSanjem,
pokazivanjem ranjivosti, strpljenjem i
dosljednom podrikom, kako bi mlade
asobe naudile da su ljudski dodir, ri-
jec, pogled ili zagrljaj nezamjenjivi u
izljedenju 1 osnaZivanju njihova unu-
tarnjeg svijeta - navodi Prijatel].

U kontekstu preventivnog djelovanja
nuzno je odmah pojacati dostupnost
kriznih i preventivnih telefonskih lini-
ja, posebice onih prilagodenih adole-

scentima, domece. Uz to, neophodno
je i ulaganje u veci broj stru¢njaka na
primarnoj razini zdravstvenog susta-
va kako bi se smanijile liste ¢ekanja od
po nekoliko mjeseci do godine dana.
Djeca ne mogu ¢ekati, napominje Pri-
jatelj, jer svaki izgubljeni dan znadi
propustenu priliku za pravodobnu
dijagnostiku i intervenciju. Kad dode
do psihickih poteskoda ili pocetnih
znakova kroniénih bolesti, odgadanje
pregleda i terapije nerijetko vodi po-
gorfanju stanja, koje se poslije teze
i skuplje lijedi. Probir na psihicke
poremecaje na svim razinama u od-
gojno-cbrazovnom  sustavu, pocevsi
od najmladih skupina, moZe osigu-
rati pravodoban pristup dijagnostici
i tretmanu, dime se smanjuje rizik od
pogorsavanja problema te poboljiava
ukupno funkcioniranje djeteta u skoli
i zajednici.

- To podrazumijeva intersektorsku
suradnju te multidisciplinarni pristup
svakom djetetu, a u to e biti potrebno
ulagati dodatne napore u buducnosti
zbog aktualnih manjkavosti u kojima
setakav pristup percipira kao privilegij,
a ne standard. Neophodno je osigurati
da preventivne strategije budu sveo-
buhvatne te da ukljuéuju ne samo dje-
cu ved i utitelje i roditelje (skrbnike),
jer upravo zajednicki napori svih odra-
slih iz djetetova okruzenja omogucuju
da se signali rizika uode na vrijeme i
da se primijeni sveobuhvatan pristup.
S obzirom na aktualne potrebe, u bu-
ducnosti bi bilo iznimno vazno da se
u Skolske preventivne programe inte-
griraju programi socio-emocionalnog
ufenja koji ée poticati prepoznavanje
i regulaciju viastitih emocija, razvija-
nje empatije te kritickog razmisljanja
i vjestina rjefavanja sukoba. Ucitelji,
kao oni koji svakodnevno provode veci
dio danas djecom, trebaju biti osposo-
bljeni za prepoznavanje rane simpto-
matologije, od znakova anksioznosti
i poremecaja paznje do promjena u
prehrambenim navikama ili socijal-
nom ponadanju - sugerira Prijatelj.

S obzirom na to da ¢e nam u buduc¢nos-
ti trebati udestala pomo¢ medicinskog
osoblja, jedno od kljuénih i najteiih
pitanja jest tko ¢e skrbiti o sve bolesni-

PROBIE MA PSIHICKE
POREMECAIE MOZE

PRISTUP DYIAGNOSTICH
| TRETMAML CIME SE
SMANJUIE RIZIE OD

jem i starijem stanovnidtvu, Europa se
suofava s teSkom krizom zdravstvene
radne snage, a Hrvatska nije iznimka.
Dvadeset zemalja EU prijavilo je ne-
dostatak lijeénika 2022. i 2023, dok
je 15 zemalja prijavilo nedostatak me-
dicinskih sestara. Procjenjuje se da je
u EU 2022. nedostajalo pribliZno 1,2
milijuna lijeénika, medicinskih sesta-
ra i primalja. U Hrvatskoj je situacija
posebno kriti¢na kad je rije¢ o medi-
cinskim sestrama - imamo ih samo
4,6 na 1woo stanovnika, $to je daleko
ispod prosjeka EU, a on iznosi devet
sestara. Prosle godine procjenjivalo se
da Hrvatskoj nedostaje oko q4o00 me-
dicinskih sestara. Problem dodatno
otezava starenje zdravstvenog kadra
- vide od trecine lije¢nika i cetvrtina
medicinskih sestara u EU starije je
od 55 godina. Odljev mozgova doda-
tno pogoriava situaciju. lzmedu zo13,
i 2023.,, prema podacima Hrvatske li-
jecnicke komore, emigriralo je 1214
lije¢nika. Medicinske sestre takoder
odlaze, uglavnom u Njemacku, Au-
striju, Irsku ili Svedsku, u potrazi za
boljim pladama i uvjetima rada. lako
su nedavna povecanja placa usporila
trend, problem ostaje akutan.
Nedostatak osoblja znadi da su pre-
ostali djelatnici preoptereceni, ¢esto
rade duge smjene s minimalnim pau-
zama, 5to dovodi do izgaranja i visoke
razine stresa, Pristup zdravstvenoj
skrbi takoder je podloian geografskoj
neujednadenosti; lijeénici su koncen-
trirani u urbanim podrudjima, dok
ruralna podrudja i otoci ostaju nedo-
voljno pokriveni.
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