PSIHIJATRICA ZRINKA CAVAR IZ
NZJZ-a"DR. ANDRIJA STAMPAR", S
GOTOVO DVA DESETLJECGA
ISKUSTVA, UPOZORAVA NA
DRAMATICAN PORAST OVISNOSTI
MEDU MLADIMA

Kokain vec
u prvom
srednje
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na (16) iz Zagreba pocela je pusiti ci-
garete sjedanaest godina, a ubrzoje
probala i marihuanu koju je pusila
svakodnevno. Ina¢e pametna i per-
spektivna djevojka, s trinaest je po-
Cela uzimati kokain, a ubrzo i amfe-
tamine. U drustvu je smatrana atrak-
tivnom i zanimljivom. Kokain je pro-
bala na jednom tulumu sa nekoliko
godina starijim tinejdZerima gdje je
pozvana s prijateljicama. Ve¢ tada
roditelji nisu mogli s njom izac¢i na
kraj. Ukudi je stalno izazivala svade.
Upisala je jednu od boljih strukovnih
srednjih Skola, alije od po€etka Cesto
izostajala. S petnaest je bila ukljuce-
na u preprodaju droga te je posta-
la dilerica u svojoj srednjoj Skoli. U
dobi od 16 godina na ulici je proba-
la buprenorfin, supstitucijski lijek
za heroinske ovisnike. Ako bi joj ro-
ditelji zabranili da ode van, samo bi
proslakrozvrata. Otacjoj je u afektu
svade rekao "ako nece izvrSavati svo-
je obaveze u Skoli neka ide svojim di-
lerima paneka juhrane"itada je po-
bjegla od kuce. Nije je bilo dva mjese-
ca. Bila je na tjeralici nestalih osoba,
potpuno izvan roditeljskog nadzora
inadzora sustava. Krala je po duca-
nima da se prehraniiuto vrijeme je
promijenila Sest partnera, veéinom
punoljetnih. Danas se lijeci od viSe-
struke ovisnosti. U §kolu ne ide.

OsamnaestogodiSnji mladié¢ ve¢
je s 12 godina konzumirao alkohol i
cigarete, s 14 je svakodnevno pusio
marihuanu i uzimao amfetamine, a
poslije i kokain o kojem je razvio oz-
biljnu ovisnost. U pokuSaju da finan-
cira ovisnost pocinio je devet razboj-
stava i danas se nalazi u obaveznom
psihijatrijskom lijeGenju.

To su samo neke od Sokantnih pri-
¢amladih koji su prosli kroz ordina-
ciju psihijatrice Zrinke Cavar iz Sluz-
be za mentalno zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo "Dr. Andrija Stampar".

Prije petnaestak godina razgovo-
ri o prvim cigaretama i alkoholnim
eksperimentima uglavnom su se ve-
zali uz pocetak srednje Skole. Danas
u Sluzbi za mentalno zdravlje i pre-
venciju ovisnosti Nastavnog zavoda
zajavno zdravstvo "Dr. Andrija Stam-
par", sve ¢eSce biljeZe jedanaestogo-
diSnjake koji koriste nikotinske vre-
¢ice, dvanaestogodiSnjake koji kon-
zumiraju energetska pic¢a i alkohol,
14-godiSnjake koji se prvi put hos-
pitaliziraju zbog ozbiljnog pijanstva
ili ozbiljnijih psiholoskih problema
potaknutih koriStenjem marihuane
te mlade srednjoskolce koji uzima-
jukokain.

"Dob pocetka konzumacije niko-
tina, alkohola i kanabisa znacajno
se spustila. Ono §to je nekada bilo
rezervirano za kasnu adolescenciju
danas vidimo ve¢ u viSim razredima
osnovne Skole", upozorava psihija-
trica Cavar koja devetnaest godina
radi u toj Sluzbi i u tom je razdoblju
pratila cijeli niz generacija. Ona je
osoba kojoj bolnice Salju maloljetne

Psihijatrica Zrinka Cavar iz
Sluzbe za mentalno
zdravlje i prevenciju
ovisnosti Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo
"Dr. Andrija Stampar"
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"BRZINA KOJOM DJECA PRELAZE IZ
EKSPERIMENTA U OUISNOST
DANAS JE ZASTRASUJUCA. TO NAS
POSEBNO ZNBRINJAUA JER SE RADI
0 JOS NEZRELOM MOZGU"

pacijente nakon §to su k njima dosli
intoksicirani bilo kojom psihoaktiv-
nom tvariizivotno su ih stabilizirali.
Takoder, dolaze im nakon pozitivnhog
testa na droge, roditelji im se obra-
¢aju kada su bespomoc¢ni jer gube
kontrolu nad djetetom, ali i kada Ze-
le pravodobno nauciti kako postaviti
granice. Upravo zbog tog dugogodis-
njeg iskustva Cavar se smatra jed-
nim od najvecih autoriteta u Hrvat-
skoj kada je rije€ o adolescentskim
ovisnostima i prevenciji.

Kokain je, dodaje lije€nica, postao
novi simbol statusa medu mladim
adolescentima. Nekad rezerviran
za noc¢ne klubove i stariju ekipu, da-
nas se sve ¢eSce pojavljuje i u sred-
njoskolskim drustvima. "Mladi nam
otvoreno govore da ga dozivljavaju
kao '¢istu' drogu, nesto Sto 'podigne’,
da nije opasan poput heroinaida ga
je lako nabaviti. Posebno zabrinjava
to Sto dio roditelja ne zna da njihovo
dijete kokain moze prvi put probati
ve¢ u prvom srednje, i to u drustvu
koje smatraju 'dobrim'. Cijene na cr-
nom trZzistu pale su, a dostupnost je
veca nego ikad", kaze Cavar.

Jedna od opasnosti jest to Sto Ci-
sto¢a kokaina iznimno varira od di-
lera do posiljke. Njegovo rijedenje
raznim supstancama doprinosi jos
vecem riziku prilikom konzumacije.
Podaci Ministarstva unutarnjih po-
slova pokazuju da isto¢a kokaina na

U TRETMANU SU VEC | DJECA MLADA
OD 14 GODINA. PROSLE GODINE SMO
IH IMALI 20-AK. STO JE ALARMANTAN
PODATAK ZR ZEMLJU U KOJOJ SE
OVISNOSTI OBICNO POUEZUJU S
KKASNOM RADOLESCENCLIOM

hrvatskom trZziStu znatno oscilira iz
godine u godinu. Samo u 2024. godi-
ni analizirano je 1013 uzoraka iz 210
predmeta, a rezultati su otkrili ek-
stremne razlike, od samo 0,3 do ¢ak
88,7 posto kokaina kao baze. Kokain
se u Hrvatskoj ¢esto mijeSa s fena-
cetinom, lidokainom i levamisolom,
lijekom za parazite kod svinja i ova-
ca, Sto korisnike izlaZe opasnim sr-
Canim aritmijama, oSte¢enju organa
inaruSavanju imuniteta, podaci su
Zavoda za javno zdravstvo.
marihuana je sve opasnija. "U
marihuani je, primjerice, 80-ih
godina bilo Cetiri posto THC-a, a
dvadeset godina kasnije oko 15
posto. Sada su hibridne biljke s 25-
30 posto THC-a. Biljka je mocnija, a
nacin oStec¢enja brzi. Marihuana je
uvijek bila ulazna droga, ali se sada
ovisnost brze odvije jer je puno tok-
siénija. Puno je viSe psihoza koje se
razviju zbog njezina konzumiranja.
Djecamogu i godinu dana biti na lije-
kovima nakon toga", upozorava psi-
hijatrica.

Otkad je prije 27 godina u Euro-
pi uspostavljen sustav upozorenja
na droge, pronadeno je viSe od tisu-
¢u novih supstancija koje poti¢u ovi-
snost. Nove sintetske droge imaju
zastraSujuce simptome, a o tome se
prosli tjedan govorilo i na tematskoj
sjednici saborskog Odbora za zdrav-
stvo i socijalnu politiku.

Pojavljuje se velik broj novih psi-
hoaktivnih tvari, a njihova dostu-
pnost i kombinacije sve su sloZe-
nije. U nekim drzavama EU biljeZe
porast smrtnosti povezan s predo-
ziranjem te brze Sirenje novih obra-
zaca konzumacije.

Stanje u Europi je zabrinjavaju-
¢e, asliéno je iu Hrvatskoj, upozora-
va policijski sluzbenik Ravnateljstva
policije Tomislav Stambuk.

"Iz policijske perspektive mozemo
recida je droge sve viSe na ulicama,

mozdaiviSe nego ikad. Kokain, pro-
dukti kanabisa i sintetske droge do-
minantan su nam problem u ovom
trenutku. Takoder imamo izrazaj-
nu dinamiku pojave novih psihotro-
pnih tvari."

U posljednjih nekoliko godina
strana istraZivanja i izvjestaji poka-
zuju porast uloga drustvenih mre-
za, poruka i zatvorenih grupa (npr.
Snapchat, Instagram, Telegram,
WhatsApp, TikTok) kao mjesta gdje
se nalaze oglasi, kontakti ili dogovo-
ri oko nabavljanja droge. No, nasa
sugovornica kaZe da kod nas svaka
Skolaima svog dileraivecinadjecai
mladih zna o kome se radi.

"To sunajceS¢e mladi iz kvarta ko-
jisuisamiisli u tu Skolu. Maloljetni
dileri nemaju kaznenu sankciju pa
su idealni za to."

Cavar kaZe da su im prije pande-
mije dolazila djeca koju je poslao sud
nakon nekoliko eksperimenta s dro-
gama, a sada im dolaze djeca pocini-
telji ozbiljnih kaznenih djela.

Roditelji na situacije s drogama
reagiraju razlicito. Jedni su u pot-
punom Soku i negiranju, drugi po-
kuSavaju sve rijeSiti kaznama i za-
branama, a tek tre¢ina potrazi strué-
nu pomoc na vrijeme. Skole su, kaze
nam psihijatrica, rijetko prva instan-
ca koja reagira. U samo desetak po-
sto slu€ajeva one upucuju djecu na
tretman, i to obi¢no tek kada u€enik
dode pod utjecajem ilikada se droga
otkrije na izletu. "Cesto se sve svodi
na disciplinske mjere, a zanemaru-
je se €injenica da rizicno ponaSanje
moZe biti znak mentalnih smetnji",
naglasava Cavar.

U posljednjih pet godina u Hrvat-
skoj su djeca i mladi sve ranije izlo-
Zeni nikotinu, alkoholu i drogama, a
sluzbeni podaci jasno pokazuju da je
granica prvogkontakta s psihoaktiv-

Nastavak na sljedeéoj stranici >
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Do dilera dolaze preko
Snapchataili TikToka, a
[ i aloljgtnici_sq idealni za
“=raspacavanje jer ne
‘ podlijezu kaznenim

sankcijama

nim tvarima pomaknuta prema nizim
razredima osnovne $kole. Prema poda-
cima Sluzbe za mentalno zdravlje i pre-
venciju ovisnosti NZJZ-a "Dr. Andrija
étampar", utretmanu suu2024. godini
bilaidjecamlada od 14 godina, njih dva-
desetak, §to je alarmantan podatak za
zemlju ukojoj se ovisnosti obi¢no pove-
zuju s kasnom adolescencijom. Ljetopis
te ustanove navodi da je u dobnoj sku-
pini do 25 godina 13,5 posto svih paci-
jenata bilo uklju¢eno u programe zbog
poremecaja izazvanih uporabom psi-
hoaktivnih supstanci, a zna¢ajan udio
¢ine maloljetnici. NajviSe njih zbog ka-
nabinoida, 58 posto, zatim zbog psiho-
stimulansa poput kokaina i amfetamina
35 posto, a najmanje zbog opijata, oko
sedam posto.

Primjeri koji svakodnevno dolaze u
Sluzbu jasno ilustriraju zabrinjavajuci
trend. JedanaestogodiSnja djevoj¢ica
dosla je u pratnji roditelja nakon §to je
izgubila svijest zbog nikotinskih vreéi-
ca. Majka je isprva mislila da se radi o
trovanju hranom jer je djevojcica povra-
¢ala i imala jake glavobolje. Tek nakon
pregleda shvatilo se da je "igrala" Tik-
Tok izazov s vrinjakinjama - tko moze
dulje izdrzati vreéicu ispod jezika. Tri-
naestogodiSnjak koji je nekoliko dana
bio hiperaktivan i agresivan, nakon Sto
je na rodendanskoj proslavi kombini-
rao nekoliko energetskih pi¢a s votkom,

CAK 22’; HRURATSKIH UCENIKA PROBALO

PANDEMIUJA JE UBRZALA TREND: ONO
STO JE DOSAD BILO REZERVIRANO ZA
SESNAESTOGODISNJAKE. ODJEDNOM
SE ODNOSI NA DOB OD DUANAEST ILI
TRINAEST GODINA

zavrsio je na hitnom prijemu u pratnji
roditelja. Cetrnaestogodisnjakinja koja
bi"svakodnevno zapalila" marihuanus
drustvom iz kvarta ve¢ pokazuje znako-
ve ovisni¢kog ponaSanja. Ima nesanicu,
razdrazljivaje, povlacise iz Skoleisuko-
bljava s roditeljima.
sihijatrica Cavar objasnja-
va da se promijenila dinami-
ka razvoja ovisnosti: "Dok je
prije trebalo viSe mjeseci da
se kod mladih razvije obrazac redovitog
uzimanja i ovisni¢kog ponaSanja, sada
vidimo da je dovoljno nekoliko tjedana.
Brzina kojom prelaze iz faze eksperi-
mentiranja u fazu ovisnosti puno je ve-
¢a. Tonas posebno zabrinjava jer se ra-

ILEGALNU DROGU. A CAK 387 KRZE DA
DO ALKOHOLA MOZE LAKO DOCI

diojoS nezrelom mozgu, osjetljivom na
svaku kemijsku promjenu".

Pandemija je, kaZe, bila prijelomna
toCka. Djeca su odjednom ostala bez
Skole, bez sporta, bez strukturiranog
vremena. Umjesto ukontroliranim pro-
storima, pocela su se okupljati u par-
kovima, a drustvene mreZe dodatno su
ubrzale Sirenje riziénih obrazaca. "Ono
Sto je dotad bilo rezervirano za Sesna-
estogodiSnjake, odjednom se preseli-
lo u dob od dvanaest ili trinaest godi-
na. Dvije do tri godine poslije vide se
posljedice. Imamo djecu koja dolaze s
teSkim intoksikacijama, prvim psiho-
ti€nim epizodama nakon marihuane
ili depresijama koje su direktno pove-
zane s uporabom psihoaktivnih tvari",
napominje.

Iako postoje programi prevencije,
sustav i dalje nema dovoljno resursa.
Strucnjaci naglaSavaju da prevencija
mora biti viSeslojna, od obitelji preko
Skole i zdravstvenog sustava do drus-

tva u cjelini. Roditelji su, ipak, najvazniji
zastitni faktor.

"Kvalitetno zajednicko vrijeme,
iskrena komunikacija, granice koje su
jasne, aliirealne, to je ono Sto stiti djecu.
A najvaznije je odgoditi prvi kontakt s
drogom ili alkoholom. Svaka godina ka-
snijeg pocetka smanjuje rizik od ovisno-
sti. To jenas glavni cilj", istice Cavar.

Adolescencija je uvijek bila vri-
jeme bunta i eksperimentiranja,
ali danas, u vremenu drustvenih
mreZa, lake dostupnosti i oslablje-
nog roditeljskog nadzora, taj bunt sve
€eSce vodi u ozbiljne zdravstvene i so-
cijalne probleme. Ako se drustvo, §ko-
leiroditelji ne povezu i ne reagiraju na
vrijeme, upozorava Cavar, izgubit ée-
mo joS generacija mladih u zacaranom
krugu alkohola, marihuane, kokaina i
stimulansa.

Europsko istrazivanje ESPAD 2024.,
provedeno na ucenicima u dobi od 15
116 godina, potvrduje zabrinjavajuce



obrasce. Oko 22 posto hrvatskih uce-
nika probalo je neku ilegalnu drogu
barem jednom, a 87 posto uc¢enika
izjavilo je da alkohol mogu nabavi-
ti "lako ili vrlo lako". Samo osam po-
sto uéenika nikad nije probalo alko-
hol, dok ih je 16 posto priznalo da su
u posljednjih mjesec dana doZivjeli
pijanstvo.

Njih 21 posto uzelo je kanabis ba-
rem jednom u Zivotu, Sto je viSe od
prosjeka EU od 16 posto. Osam po-
sto ucenika je koristilo kanabis u po-
sljednjih mjesec dana. On je i dalje
najceSce koristena ilegalna droga
medu tinejdZerima te je percepcija
da marihuana "nije opasna droga"

DVLJE DO TRI
GODINE NAKON
KONZUMIRANJA
POJAULJUJU SE

PRUE PSIHOTICNE
EPIZODE NAKON
MARIHUANE ILI
DEPRESLJE KOJE

SU DIREKTNO

POUEZANE S

UPORABOM
PSIHOAKTIVNIH

TUARI

Siroko rasprostranjena, Sto potvrduju
iklini¢ka iskustva iz Zagreba.

Nacionalna istraZivanja HZJZ-a do-
datno pojaSnjavaju sliku. Medu mla-
dim odraslima, u dobnoj skupini od 15
do 34 godine, udio onih koji su barem
jednom u zivotu probali neku ilegalnu
drogu iznosi gotovo 37 posto, dok je u
opcoj populaciji rije¢ o ¢etvrtini. Naj-
Cesce koriStena ilegalna tvar i dalje je
kanabis, no dramatic¢an rast biljezi se
kod stimulansa i kokaina. Dok je udio
eksperimentiranjakokainom u Hrvat-
skoj 2011. bio marginalan, danas ga je
probalo viSe od pet posto odraslih, a
u mladim odraslim skupinama udio
prelazi ¢etiri posto. Takvi podaci, iako
nisu razdvojeni isklju¢ivo za mlade od
20, jasno ukazuju na to da stariji ado-
lescentiulaze u riziéne obrasce ranije
nego prijasSnje generacije.
nalize otpadnih voda, ko-
je od 2024. ukljucuju i Za-
greb i Split, potvrdile su
porast tragova stimulan-
sa poput kokaina, MDMA i metamfeta-
mina. Takvi nalazi ne otkrivaju izrav-
no dob korisnika, ali rast koncentraci-
jau gradskim srediStima nedvojbeno
znaci veéu dostupnost i potrosnju. S
obzirom nato da su upravo stariji ado-
lescentiistudentinajéescikad je rije¢
onoc¢nimizlascima i urbanim okuplja-
liStima, teSko je zanemariti poruku ko-
ju ovi podaci Salju: kokain i drugi sti-
mulansi viSe nisu egzoti¢na pojava,
nego dio svakodnevice dijela mladih.

Znakovit je i porast upotrebe no-
vih nikotinskih proizvoda. Dok ES-
PAD 2024. biljeZi pad ukupnog isku-
stva puSenja cigareta u dobiod 15116
godina, biljezi se nagli rast e-cigareta
inikotinskih vrecica, ¢esto kod djece
mlade od 14 godina. Psihijatri upozo-
ravaju da upravo ti proizvodi olakSa-
vaju put prema kasnijoj konzumaciji
marihuane idrugih droga jer kod dje-
ce ucvrscéuju naviku redovitog unose-
nja psihoaktivne tvari.

Kako upozoravaju struénjaci iz
NZJZ-a i HZJZ-a, ti podaci nisu samo
statistika, nego konkretna prijetnja
zdravlju generacije koja tek ulazi u
odraslost. Ako drustvo ne prepozna
ozbiljnost problema i ne reagira ko-
ordinirano, od §kole preko roditelja
do zdravstvenog sustava, Hrvatska ¢e
u sljedeé¢im godinama imati jos viSe
mladih koji u odraslost ulaze vec obi-
ljezeni ovisnoscu.

Cistoca kokaina na
hrvatskom trzistu
variraizmedu 0,3 88,7
posto - $to povecava
rizik od intoksikacije i
teskih zdravstvenih
posljedica. Jedna od
opasnosti je Sto Cistoca
kokaina iznimno varira
od dilera do posiljke, ai
marihuana je sve jaca
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FOOD WASTE KONFERENCIJA
PONEDJELJAK, 29. RUJNA

10.00 -10.30 Pozdravni govori
Goran Ogurli¢, glavni urednik Jutarnjeg lista
Tomislav Smolcec, predsjednik Uprave tvrtke METRO Hrvatska
Biljana Borzan, zastupnica u Europskom parlamentu i
potpredsjednica europskih socijaldemokrata (video)
Zdravko Tusek, drZzavni tajnik u Ministarstvu poljoprivrede,
Sumarstva i ribarstva
David Vlaj€i¢, potpredsjednik Vlade i ministar poljoprivrede,
Sumarstva i ribarstva (video)

10.30 - 10.45 Prezentacija:
Koliko zapravo bacamo - i zasto te brojke joS nisu kona¢ne?
Sanja Kolari¢ Kravar, nacelnica Sektora za kvalitetu hrane,
Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva

10.45 - 11.00 Prezentacija:

Primjeri dobre prakse

Sanja Fresl, voditeljica odjela vlastite robne marke i odrZivog

razvoja, METRO Hrvatska

11.00 - 11.10 Uvod u panel-raspravu: Rezultati istraZivanja o navikama

potrosaca i svjesnosti o utjecaju otpada od hrane na

klimatske promjene

Gordana Vujevi¢ He¢imovi¢, agencija Improve

11.10 - 11.45 PANEL-RASPRAVA:

Hrana nije otpad: odgovornost pocinje kod nas

Panelisti:

Zdravko Tusek, drZzavni tajnik u Ministarstvu poljoprivrede,

Sumarstva i ribarstva

Vlatko Zovko, direktor nabave i ponude za svu prehranu u

tvrtki METRO Hrvatska

Elena Wolsperger Dolezil, direktorica drustveno odgovornog

poslovanja i korporativnih komunikacija, Dukat d.d.

Vesna Cetin Krnjevi¢, Fond za zastitu okoli$a i energetsku

ucinkovitost

Helena Radi¢ Bosanac, voditeljica korporativnih poslova

kompanije Nestlé za Hrvatsku, Sloveniju te BiH

dr.sc. DraZzen Knezevi¢, direktor, HAPIH Centar za sigurnost hrane

Moderator panela: Miroslav Kuskunovi¢

11.45-12.00 Pauza za kavu

12.00 - 12.15 Prezentacija:
Od otpada do resursa: $to kada hrana ne zavrsi na tanjuru?
prof. dr. sc. Sandra BudZzaki, redovita profesorica, Prehrambeno-
tehnoloski fakultet Osijek

1215 -13.00 PANEL-RASPRAVA:

Inovacije koje mijenjaju pravila: digitalni alati u borbi

protiv otpada

Antonio Matusan, aplikacija Crumbs

Gabriela Filca, chefica rijeckog restorana NEBO, Hilton Costabella

Katarina Vrenc, chefica restorana Sopal u Zagrebu

Borna Beker, direktor prihodovnih operacija u Biovegi

Moderator panela: Miroslav Kuskunovi¢

13.00 ZAVRSETAK KONFERENCIJE

ORGANIZATORI

Jutarnjirist

PARTNERI
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