Sajam zdravlja: Stampar u tvom kvartu

Gradska cetvrt Gornji grad
(Bakaceva ulica, uz maketu Grada Zagreba)
Zdravlje u rukama zajednice - zajedno za bolju buducnost!
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Subota - 23. studenog 2024. - od 10 do 13 sati

Nakon Sto smo obisli svih 17 gradskih Cetvrti, zavrSnu manifestaciju dovodimo u centar grada, kako bismo zaokruZili ovaj ciklus i zdravstvenu
edukaciju ucinili dostupnom svima. Grad Zagreb, zdravstveni djelatnici NZJZ,Dr. A. Stampar”, Doma zdravlja Zagreb — Centar, Specijalne
bolnice za plu¢ne bolesti i Crvenog kriza Grada Zagreba te profesori i ucenici Agronomske Skole Zagreb pozivaju vas da se pridruZite i naucite
vise o prevenciji, zdravoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti i ocuvanju zdravlja! Zagrebacki zdravstveni djelatnici vracaju se korijenima naseg javnog
zdravstva i nacelima dr. Andrije Stampara. U sklopu Sajma zdravlja: Stampar u tvom kvartu, Zagrep¢anke i Zagrepéani svih dobi imat ¢e priliku
obaviti razne preglede i savjetovanja s lijecnicima te sudjelovati u brojnim radionicama i edukacijama vezanim uz brigu o zdravlju, a sve u svom
kvartu! | nadalje podrzavamo kampanju #pinkypromiss, koja predstavlja obecanje izmedu prijateljica, clanica obitelji ili samih sebe da ce
redovito obavljati samopreglede dojki i brinuti o svom zdravlju!
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Osim vec dobro poznatih aktivnosti i Standova koji obuhvacaju: nutricionisticko i kinezioloko savjetovaliSte, mjerenje krvnog tlaka i Secera u krvi, savjetovanje
0 prevenciji mentalnog zdravlja, mamografske preglede (za unaprijed narucene zene), mjerenje ugljicnog monoksida u izdisaju, savjetovaliSte Skolske i
adolescentne medicine, ali i savjetovaliSte o meduodnosu okolisa i zdravlja, ovoga puta donosimo i neke novitete:

‘ Cijepljenje protiv gripe
@ CEdukativne radionice o zdravoj prehrani i urbanom vrtlarstvu te uzgoju ljekovitog bilja (vertikalni vrtovi)
. Spirometrija i oksimetrija te savjetovanje s lijecnikom, pulmologom (u sklopu obiljeZzavanja Svjetskog dana KOPB-a)
‘ Edukacija o pravilnoj tehnici uzimanja inhalacijske terapije i o vaznosti prestanka pusenja
Qo Priprema i degustacija zdravih vocnih sokova (Smoothie) i promocija zdravih Zivotnih navika
. Kreativni kutak: zdravi vrt za najmlade (djeca ¢e imati priliku crtati i saditi mini vrtove u posudama koje ce moci ponijeti kuci)
‘ Radionica poznavanja i upoznavanja s vjestinama prve pomoci
@ Radionica ,sminkanja” ozljeda (za najmlade)
. Farmakolosko savjetovaliste

9 Baby handling i baby wearing
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Vidimo se u centru Zagreba, gdje zdravlje postaje navika!
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