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Ako primijetite da je dijete viSe puta
doslo kudi pod utjecajem alkohola, a
osobito ako je hospitalizirano zbog
trovanja alkoholom, odmah potrazite
strué¢nu pomo¢!
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Stvaramo zdraviju buducnost




Jeste li znali?

P

42% ucenika je prvi put pilo alkohol
s 13 godina ili ranije

P

mladi izjavljuju da alkohol mogu
nabaviti bez ikakvih problema

P

vedina Sesnaestogodisnjaka u
Hrvatskoj je u zivotu pila alkohol,
podjednako miadidi i djevojke

Roditeljske zablude

&
&

svi mladi piju
to je samo mladenacki hir

ima dobre ocjene, mora se
ponekad opustiti

QO

nije problem ako pije samo
vikendom

QO

nema potrebe za stru¢nom
pomodi

Q

Obratite paznju na to s kim se
dijete druzi i kako provodi
vrijeme, svakako razgovarajte s
djetetom

Najucinkovitije je ako ste
vlastitim odgovornim
ponasanjem sami svom djetetu
pozitivan primjer i uzor.

Sto roditelj treba uciniti?

Vazno je postaviti jasna i
dosljedna pravila da je
konzumiranje alkohola

neprihvatljivo.

Znakovi i posljedice
zloporabe alkohola

promjene raspolozenja, razdrazljivost
pad skolskog uspjeha, problemi u
ponasanju

bunt protiv obiteljskih pravila
promjena kruga prijatelja

neuredan izgled, nedostatak
uklju¢enosti u ranije interese

gubitak pamdéenja, slaba koncentracija,
krvave o¢i, nedostatak koordinacije ili
nerazgovijetan govor

lo$ zadah, pronalazenje praznih boca
od pi¢a, nestajanje alkoholnih piéa iz
kuce

vedi broj prometnih nesreca

povedan rizik za vrs$njacko i uliéno
nasilje uzorkovano akutnim pijanim
stanjem

POJMOVNIK

AKUTNA
INTOKSIKACIJA
ALKOHOLOM

stanje povezano s ispijanjem

previse alkohola v kratkom

vremenu. Zove se i trovanje
alkoholom. Mogu ju dozivjeti
mladi jednako kao i odrasle

osobe.

EKSCESIVNO
PIJENJE (,,BINGE
DRINKING®)

sve popularniji nacin pijenja kod

mladih, ispijanje vede koliCine
alkohola v vrlo kratkom
vremenu s ciljem Sto brzeg
opijanja i postizanja efekta
alkohola, najvise je prisutan kod
mladih v dobi 16-24 godine



