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Stvaramo zdraviju buducnost

Hripavac:
Sto je potrebno znati?

Hripavac (pertusis) je vrlo zarazna infekcija diSnog
trakta. Karakterizira ga "nadrazajni" kasalj, nakon Cega
slijedi jak, naglo udahnuti dah ili "uzvik" (otuda

uobicajeno ime hripavca).

Bolest je najopasnija kod dojencadi i male djece, moze

dovesti do komplikacija pa ¢ak i smrti.

Bolest uzrokuje bakterija Bordetella pertussis i javlja se
svugdje u svijetu. Hripavac se lako Siri s osobe na osobu,
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najcesce kaplji¢nim putem, odnosno putem kapljica koje
se oslobadaju kasljanjem ili kihanjem oboljele osobe.

Cijepljenjem protiv hripavca, kao dijelom Programa
cijepljenja, znacajno se smanjuju broj oboljelih i umrlih

od hripavca.

Koji su simptomi hripavca?

Simptomi hripavca obic¢no se razviju unutar pet do 10
dana, nakon $to je osoba dosla u kontakt s
uzro€nikom bolesti.

Rani simptomi ukljucuju:

- curenje ili zacepljen nos

« subfebrilnost (blago povisena temperatura)

« blagi, povremeni kasalj (kasalj ¢e najvjerojatnije
izostati kod novorencadi i dojencadi)

« apneja (po Zivot opasne pauze u disanju) i cijanoza
(plavicasta ili grimizna boja koZe i sluznica) kod
novorodencadi i dojencadi

Simptomi hripavca mogu djelovati kao obi¢na
prehlada. Mnoga zaraZena novorodencad i dojencad
ne kaslju.

Jedan do dva tjedna nakon pojave prvih simptoma,
razvijaju se paroksizmi - brzi, nasilni i nekontrolirani
napadaji kaslja.

Napadaji kaslja mogu uzrokovati sljedece:

« proizvesti visok "uzvik" na kraju napadaja kaslja
« povracanje tijekom ili nakon napadaja kaslja

- osje¢aj umora nakon napadaja, iako se ini da se
osoba osjeca dobro izmedu napadaja

« tesko disanje

Bolest karakterizirana napadajima kaslja traje i do
nekoliko tjedana.

Za lijecCenje infekcije koriste se antibiotici. Osobe za
koje se sumnja da su oboljele od hripavca trebaju
izbjegavati kontakt s novorodencadi, dojencadi, malom
djecom i trudnicama (u zadnjem trimestru trudnoce),
do zavrsetka terapije antibiotiokom u trajanju od
najmanje pet dana.




Cjepiva su ucinkovita u sprjecavanju hripavca!

Cjepiva protiv hripavca sigurna su i u¢inkovita u smanjenju rizika od razvitka tesSkog oblika bolesti kod dojencadii male
djece. Bolest je obicno blazeg tijeka kod osoba koje su se cijepile protiv hripavca, a ipak su se razboljele.

Kod cijepljenih osoba koje obole od hripavca:

« kasalj obi¢no nece trajati toliko dugo
« napadaji kaslja, hripanje i povradanje nakon napadaja kaslja se rjede pojavljuju
« apneja i cijanoza su rjede (u cijepljene dojencadi i djece)

Potrebno je slijediti Program cijepljenja i cijepiti svoje dijete prema uputama iz
Programa, kako biste sprijecili obolijevanje svog djeteta od hripavca.
Pravovremeno cijepljenje protiv hripavca stiti djecu od ove, potencijalno opasne,
bolesti. Odgadanije cijepljenja dovodi najosjetljivije (ranjive) skupine u povecani
rizik od obolijevanja, kao $to povecava i vjerojatnost za daljnje Sirenje bolesti.

Svjetska zdravstvena organizacija (SZ0) preporucuje da se sva dojencad cijepi
najmanje s tri doze cjepiva protiv hripavca u dojenackoj dobi, s jednom dozom
docjepljivanja u djece od jedne do Sest godina.

Dodatne strategije cijepljenja protiv hripavca u nekim zemljama ukljucuju
docjepljivanje adolescenatai odraslih, kao i cijepljenje trudnica za zastitu
novorodencadi putem prijenosa majcinih protutijela.

Vedina cjepiva protiv hripavca dostupna je u kombinaciji s drugim cjepivima, kao $to
su cjepiva protiv difterije (D) i tetanusa (T).

Trudni ste? Zastitite svoju bebu od pertusisa

Kako bi se povecao pasivni prijenos protutijela na novorodence/dojence, Zene bi se trebale cijepiti protiv hripavca u 2.
ili 3. tromjesecju svake trudnoce i po moguénosti najmanje 15 dana prije kraja trudnoce. Time cjepivo:

« pomaZe u zastiti majke od dobivanja i prenosenja hripavca na dijete
« 0sigurava pasivnu imunost (zastitu) novorodenceta i dojenceta

Cijepljenje Zena tijekom trudnoée takoder najznacajnije sprjecava broj hospitializacija i smrti novorodencadi i
dojencadi od hripavca.




