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Prestali bi pušiti, ali bojite se kilograma? Odgovor imaju u Štamparu
 

 
Pušenje i kilogrami? Nema tu neke tajne veze, ali je duboko

usađeno uvjerenje kako će se s prestankom pušenja – udebljati.

Kod nekih tomu i jest tako, kod nekih nije. U ova vremena, kad je

“savršen” izgled s ekrana nametnut, nije čudo da se pušači boje

ostaviti loše navike kako ne bi eventualno dobi...

 

 
https://portalzdravlje.hr/prestali-bi-pusiti-ali-bojite-se-kilograma-odgovor-
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