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d vodenih kozica pro-

sjecno je u nasoj zem-

1ji prije pojave covi-

da-19 obolijevalo oko

20.000 osoba godis-
nje, a u pandemijskoj 2020., prema
Hrvatskom zavodu za javno zdrav-
stvo, evidentirano je manje od 9000
oboljelih. Na podrucju Zagreba od
2014. do ove godine prijavljivano
je u prosjeku 3200 osoba oboljelih
od vodenih kozica godisnje, a naj-
manje, njih 819, prijavljeno je 2021.
godine, §to ne ¢udi, zbog tada pro-
vodenih mjera za ogranicavanje §i-
renja covida. Ove je godine broj pri-
javljenih oboljenja od vodenih ko-
zica u Zagrebu nesto veéi u odnosu
na pandemijske godine, ali ne pri-
mjecuju se veca grupiranja obolje-
lih. Kao i prethodnih godina, najveci
broj oboljelih, 60 do 80 posto, ¢ine
predskolci, tj. djeca u dobi do Sest
godina, podaci su Nastavnog zavo-
da za javno zdravstvo Dr. Andrija
Stampar u Zagrebu.

Unato¢ uobic¢ajeno visokom broju
oboljelih, vodene kozice jedna su od
tzv. djecjih bolesti koje roditelje ne
zabrinjavaju previse, a neki i nastoje
da im dijete "pokupi" vodene kozice
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Vodene kozice su
za djecu blage, ali
za odrasle cesto
teske i komplicirane

U odrasloj su dobi moguce vrlo ozbiline kliniCke slike kod oboljelih
od vodenih kozica, a bolest je posebno opasna u trudnogi.
Srecom, cjepivo postoji Pise Tamara Franiicé

od zarazene brace i sestara ili prija-
telja u mladoj dobi, kada se opcenito
lakie podnose. Cinjenica je da ih naj-
veci dio djece preboli bez posljedica
i da su komplikacije kod djece rijet-
ke, a vrlo teski slucajevi koji zavrse
smréu izuzetno rijetki.

ZA KOGA SUNAJOPASNIJE
Dok vecina djece vodene kozice
"odradi" za sedam dana, odrasli mo-
gu bolovati i do tri tjedna, uz puno
ozbiljniju klinicku sliku. Procjenjuje

se da pet do deset posto odraslih nije
imalo vodene kozice.

Uzro¢nik bolesti je virus Varicella
zoster (VZV). Iznimno je zarazan, pa
se procjenjuje da ¢e u bliskom kon-
taktu s oboljelom osobom oboljeti od
61 pa sve do sto posto osoba koje ra-
nije nisu imale vodene kozice. Siri
se kaplji¢énim putem i izravnim do-
dirom s teku¢inom iz mjehuri¢a na
kozi, pa i preko predmeta, a osoba je
zarazna dan-dva prije pocetka osipa
te sve dok joj ne prestanu izbijati novi



