PIJENJE ALKOHOLA

PREHRANA ZA ZDRAVE KOSTI
|ZBJEGAVATI PREKOMJERNO
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IZGRADIMO CVRSCE KOSTI

Temelji za jace kosti i sprecavanje osteoporoze u svakoj dobi
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BITI SVJESTAN OSOBNIH RIZIKA

IOF Svjetskidanosteoporoze
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