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Konftrroverzni adiriv

Aspartam kancerogen?
Dopusteni dnevni unos
treba se hitno procijeniti

Medunarodna agencija zaistrafivanje raka v srpnju te deklarirati umjetno sladilo aspartam kao "mogude kancerogen za ljude™

Osoba teska 60 kg morala
bi svaki dan popiti
izmedu 121 36 limenki
dijetalnih pica, ovisno o
koli¢ini aspartama u picu,
da bi bila u opasnosti

o TANJA RUDEZ

edunarodna agen-
cija za istraiiva-
nje raka (IARC),
odjel za istrazi-
vanje raka Svjetske zdravstve-
ne organizacije (WHO), u srpnju
e deklarirati umjetno sladilo as-
partam kao "moguce kancerogen
za ljude", objavio je prije nekoli-
ko dana Reuters pozivajuéi se na
dva izvora,

- Aspartam je aditiv koji spada
u skupinu umjetnih sladila. No-
si oznaku E 951. Njegova najvi-
se dopustena kolicina (NDK) u
pojedinim proizvedima propisa-
na je Uredbom (EZ) br. 1333/2008
Europskog parlamenta i Vijec¢a
o prehrambenim aditivima. Oko
200 puta je sladi od secera, stoga
je odliéna njegova zamjena jer se
u jako malim kolic¢inama postize
ista slatkoca uz nisku energet-
sku vrijednost. Prihvatljiv dnevni
unos znosi 40 mg'kg telesne ma-
se - pojasnila je Sonja Serdar, vo-
diteljica Laboratorija za kemijske
analize hrane Nastavnog zavoda
“Dr: Andrija Stampar” u Zagrebu.

Potencijalna opasnost
- Aspartam sadrie iskljucive pro-
izvodi koji se deklariraju 'sa sma-
njenom energetskom vrijednosti
ili bez dodanog secera’. Neki od
nijih su sladoledi, dzemovi, bezal-
koholna pica, bomboni za svjezi
dah, zvakade gume, dodaci pre-
hrani, a dolazi i kao sastojak stol-
nih sladila - dodala je Sonja Serdar.

TARC ima za cilj procijeniti je
li nesto potencijalna opasnost ili
ne, na temelju svih objavljenih
dokaza, ali se ne bavi time koju
kolicinu proizvoda osoba moze
sigurno konzumirati. Takvu pre-
poruku daje drugi struéni odbor
WHO-a za prehrambene aditive,
poznat kao JECFA (Zajednicki

struéni odbor WHO-a i Organi-
zacije za hranu i poljoprivredu
za prehrambene aditive) i naci-
onalni regulatori. Sliéni zakljue-
ci JARC-a u proslosti, za razlicite
tvari, izazvali su zabrinutost me-
du potrosacima u pogledu njiho-
ve konzumacije, doveli do tuzhbi i
izvrsili pritisak na proizvodade da
preispitaju recepte i zamijene ih
alternativama.

To je dovelo do kritika da
TARC-ove procjene mogu zbuni-
ti javnost. JECFA, WHO-ov od-
bor za aditive, takoder preispitu
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je sladi
od Secera, stoga je odli¢na njegova
Famjena jer se u malim
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jivdnevni unos iznosi 40
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Polemika

je koristenje aspartama ove go-
dine. Njegov sastanak zapoceo je
krajem lipnja, a svoja otkricéa tre-
ha objaviti istog dana kad IARC
objavi svoj zakljucak. Od 1981. go-
dine JECFA smatra da je aspar-
Lam siguran za Konzumaeiju unu-
tarprihva¢enih dnevnih granica.

Na primjer, odrasla osoba les-
ka 60 kilograma morala hi svaki
dan popiti medu 12 i 36 limenki
dijetalnih gaziranih pica, ovisno
o kolicini aspartama u picu, da bi
bila u opasnosti.

Promjene u navikama

- Sve prethodne procjene me-
dunaroednih tijela, u éijem radu
sudjeluju brojni struénjaci koji
evaluiraju dostupna znanstve-
na istrazivanja, potvrdile su ka

ko je konzumacija sigurna u slu-
caju prihvatljiveg dnevnog unosa
do 40 mg/kg tjelesne tezine. Pre-
ventivne, u skladu s dostupnim,
sve vecim brojem znanstvenih
istrazivanja i poveéanjem za-
stupljenosti zasladivaca u pre-
hrambenim proizvodima i glo-
balne prisutnim promjenama u
prehrambenim navikama, pogo-
tovo u djece, pokrenut je proces
ponovne procjene pribvatljivog
dnevnog unosa, prociene izloze-
nosti aspartamu kroz prehranu
te ocjene sigurnosti i Rarcinoge-
nosti aspartama. Rezultati ée bi-
ti objavljeni 15. srpnja na strani-
cama Medunarodne agencije za
istraZivanje raka - rekla je prim.
dr. se. Matijana Jergovié, vodite-
ljica Odjela za procjenu rizika i
logistiku Nastavnog zavoeda "Dr
Andrija Stampar. O

thrambena mdlmtn_]a l]uta na WHD

Nawﬁenie aspartarna kao
moguceg karcinogena ima za cilj
potaknuti dodatna istrafivanja,
kaZu izvori bliski IARC-u, Sto e
pomodi agencijama, potrosadima i
proizvodatima da donesu Evrsie
zakljutke. Mo, to e ponovno
pokrenuti raspravu o ulozi IARC-a,
kaoi sigurnosti zasladivata.

Nada\rnnie WHO nl:la\li:t sm}ernine
savjetujuéi potroSate da ne koriste
zasladivate koji nisu Seder za
kontrolu tjelesne tezine. To je
Izazvalo buru u prehrambenaoj
industriji, koja tvrdi da zasladivati
mogu biti od pomodi ljudima koji
Zele smanijiti kolitinu Setera v
svojo] prehrani.
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