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Sifra:

Datum anketiranja: Sifra:

1. OPCI PODACI

Inicijali ispitanika:

*Datum i mjesto rodenja:

IN¢

*Spol: M

Mjesto prebivalista i zupanija:

Adresa:

Osoba za kontakt i njeno svojstvo:

Adresa: telefon:

Lije¢nik (Lom-a):

1. Koliko puta ste mijenjali mjesto prebivalista:

2. Navedite razloge promjene prebivalista tijekom Zivotnog vijeka (mogucée vise odgovora):

al zbog zaposlenja [ godine]
b) zbog Skolovanja ( godine)
c) obiteljskih razloga ( godine]
d) ratnih zbivanja [ godine]
el politickih razloga ( godine)




f)

drugih razloga { godine)

(navesti druge razloge]:

3. Sadasnje bracno stanje:

a)

b)

c)

d]

neoZenjen/neudana

Zivi u bracnoj ili izvanbracnoj zajednici [od koje svoje godine Zivota)
rastavljen/rastavijena: (koliko godina ste imali u trenutku rastave]
udovac/udovica: (koliko godina ste imali kad ste postali udovac/udovical

4. Ukoliko ste se viSe puta Zenili, navesti trajanje svakog braka (raspon dobi!) te uzroke prekida braka
{rastava ili smrt supruZnikal:

*5, Sada zivite s [mogucde vise odgovoral:

al

b)

el

f)

g)

brac¢nim partnerom

djetetom/djecom [ koliko dugo: )

unukom/unucadi [ koliko dugo: )

njegovateljem ili skrbnikom [ koliko dugo:

sami [ koliko dugo: J
u domu za starije i nemocne osobe [ koliko dugo: ]
ostalo: ( koliko dugo: J

6. Roditeljstvo :

7. Unuci [navesti broj) :

Praunuci (navesti broj) :

(navesti broj biologke djece]

(navesti broj posvojene djece ukoliko ste ih imali]

(navesti broj pastoré&adi ukoliko ste ih imali)
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2. POKRETNOST / SAMOSTALNOST

8. Koje svakodnevne aktivnosti cbavljate samostalno [mogude vige odgovora):

al samostalno hranjenje
bl odijevanje

c] odlazak u toalet

d] dnevna higijena

e priprema hrane

f) ' nabavahrane
g} pospremanje
h] ostalo

9. Koja od svakodnevnih aktivnosti Vam predstavlja najveci problem?

10. Tko Vam pomaze u svakodnevnim aktivnostima (moguce vise odgovora):
al ukucani/¢lanovi obitelji

susjedi /prijatelji

O o

d

e

)
J stru¢no osoblje doma za umirovijenike u kojem Zivim
] patronaZna sestra

J koristim usluge Gerontologkog centra

fl koristim volonterske usluge udruga u skrbi za starije

gl placam pomo¢ za odredene aktivnosti (npr. nabava namjernica, lijekova, pospremanje...]

h)  nemam pomo¢

11. Najveci dio slobodnog vremena provodite:
al ukudi
bl u Setn;i
c]  kod djece/rodaka
dl  kod prijatelja/susjeda
el u Gerontolokom centru

f)

12. Je li netko uz Vas u vrijeme: (navesti tko - obitelj, prijatelji, skrbnici)

a. tijekom nodi:

b. tijekom prijepodneva:

¢. zavrijeme rucka:

d. tijekom poslijepodneva:

e. tijekom veceri:

13. Broj sati spavanja dnevno:

b



14. Koje Vam je najdraZe doba dana? Zasto?

15. Vasi odnosi s uku¢anima (ukoliko ih ima]:
al dobri
b} lodi
c) nekontaktira

16. Vasi odnosi s djecom (ukolike ih ima):
a) dobri
b} losi
c) ne kontaktira

17. Vaéi odnosi s unucima (ukoliko ih imal:
a) dobri
b] logi
c) ne kontaktira

18. Jeste li sada fizicki aktivni? OpiSite Sto radite:

19. Koja tjelesna aktivnost Vam je najteza?

20. U slobodno vrijeme (moguce vise odgovoral:
a) &itam knjige, novine, rjeSavam krizaljke
b) Zecem,vjezbam
¢] pricam s prijateljima/ susjedima
d) gledam TV, slusam radio
e) {navedite ostalo)

21. Koliko ste danas intelektualno aktivni (moguce viSe odgovoral:
al stalno &tam i pisem/pratim redovita dogadanja i nove spoznaje
b] povremeno &itam i piSem/pratim redovita dogadanja i nove spoznaje
c) nisam intelektualno aktivan
d) redovito igram Sah, koristim Internet
e) redovito rjeavam Skolske zadace s unucadi/praunucadi

f) utim nove vjedtine (npr. navesti pohadanje tetaja, kompjuterskih | kreativnih radionica,

Skole, fakulteta i sl.)
g) navesti ostale moguce intelektualne aktivnosti
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*22. Ocjenjuje ispitivac:
POKRETNOST
a) vezan uz krevet ili stolicu
b) ustaje iz kreveta/stolice, ali ne izlazi iz kuce
c)izlaziiz kude

23. Ocjenjuje ispitivac:

POKRETNOST SAMOSTALNOST

(FIZICKI STATUS) (PSIHICKI STATUS)

T - sasvim pokretan 1 - sasvim samostalan

2 - ograniceno pokretan © 2 - ograni¢eno samostalan
3 - trajno ograniceno pokretan 3 - trajno nesamostalan

4 - trajno nepokretan 4 - ne moze se odgovoriti

3. 0BRAZOVANJE, RADNI VIJEK | EKONOMSKI STATUS

24. Pismenost: a) da b} ne

25. Skolska sprema (moguce vige odgovoral:

al broj zavrSenih godina osnovne gkole

b) broj zavrSenih godina srednje kole

c] zavrSenavida Skola

d] zavrsen fakultet, akademija

26. Zanimanje/specijalnost prije umirovljenja:

27. S koliko godina ste se zaposlili:

28. S koliko godina ste otisli u mirovinu:

29. Koliko godina radnog staza imate:

30. Koliko ste radnih mjesta promijenili i zasto:

31. Koliko je fizicki naporan bio Vas posao prije umirovljenja:
al lagan
b} srednje teZak
¢} teZak fizi¢ki rad



b

al lagan
b} srednji
C} tezak

33, Koliko je intelektualno zahtjevan bio Vas posao prije umirovljenja:
a) nimalo
b) srednje
¢) vrlo zahtjevan

34. Jeste li neko vrijeme zZivjeli odvojeno od obitelji dok ste bili zaposleni?

al ne
b) da [koliko godina: )

35. Kako procjenjujete svoje materijalno stanje?

a] mnogo je loSije od prosjeka

(=

nesto je loSije od prosjeka

[ N

J
)
] prosjecno
J nesto je bolje od prosjeka
)

e] mnogo je bolje od prosjeka

36. Kolika je Vasa mjesecna mirovina:
al ne primam mirovinu
b} do 1000 kuna
¢l izmedu 1000 2000 kuna
d} izmedu 2000 i 4000 kuna
e] izmedu 4000 i 6000 kuna
f]izmedu 6000 i 10000 kuna
g) vide od 10000 kuna

37. Imate li drugi stalni prihod osim mirovine?
a) da [navedite]

59 Koliko je psiholoSki naporan (stresan) hio Vas posao prije umirovljenja:

b ne

4. ZDRAVLJE | ZDRAVSTVENG PONASANJE

38. Pusite 1i?
al da, svakodnevno
b) da, povremeno
c) ne
d) bivsi sam pugac

39. Koliko cigareta dnevno pusite?
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40. 5 koliko godina ste poceli redovito pusiti?

41. S kolike godina ste prestali pusiti?

42. Sadasnje negativno zdravstveno ponasanje [mogucde viSe odgovora):
neodrzZavanje osobne higijene i higijene okoliga

a
b] fizicka neaktivnost
C

Q.

neprihvacanje radne terapije

)
)
J psihicka neaktivnost
)
} debljina

e
f]  alkoholizam

h] pusenje

i} nepridrzavanje uputa lije¢nika

jl pijenje crne kave vige od dvije &alice dnevno
k] neizlaganje umjerenoj suncevoj svjetlosti

43. Koje ste zarazne bolesti preboljeli [moguce vise odgovoral:
al Zarlah
b} TBC
c] upala pluéa (porebrice)
d) tifus
e) dizenterija
f)

gl

44. Godina zadnjeg cijepljenja (moguce vise odgovora):

al protiv gripe

b} protiv pneumonije

c) protiv tetanusa

d) protiv hepatitisa

el

45. Bolujete li od koje kroni¢ne bolesti:
al da
bl ne

46. 0d kojih kroni¢nih bolesti bolujete (moguce vise odgovora):
al visoki tlak
b] .slabo” srce
c) slabokrvnost
d) vrtoglavica, poremecaj ravnoteze
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povisene masnoce u krvi
poviseni Secer

prosirene vene

h) poteskoce s disanjem
i} glaukom
j] catarakta /mrena
k] slabije Cuje
{} reuma
m) bolukrizima
" n) osteoporoza
o) opstipacija
p) ucestal proljevi
g kroni¢na rana (decubitus)
r] otvorenarana na nozi {ulcus cruris)
*s) depresija: blaga
*1} senilnost: blaga
s] druge bolesti [navesti koje)

teska
tedka

47. Smetnje mokrenja:

al
c)
d)

48. Koristite li koje od sljedecih pomagala [mogucde vise odgovoral:

a)
b)
al
b)

nema smetnje
ucestalo no¢no mokrenje
inkontinencija

naocale

zubnu protezu

sludni aparat

Stap

klupicu

invalidska kolica

Carape za proSirene vene

pomagala za kupanje (stolac, rukohvat]

uloske, pelene
periku, tupe

49.*....Jeste li u protekla 3 mjeseca pretrpjeli psiholo3ki stres?

al
b}

ne
da  koji:
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49.1. Jeste li u protekla 3 mjeseca pretrpjeli neku akutnu bolest?

al ne
bl da  koji

50. Koliko ste puta u proteklih godinu dana trazili pomo¢ lije¢nika?

Razlog (osobito specificirati operacijski zahvat) :

51. Koliko ste puta u proteklih pet godina leZali u bolnici?

Razlog:

52. Bolnicko lijecenje je bilo:
al hospitalizacija u bolnici akutnog tipa
bl hospitalizacija u bolnici kroni¢nog tipa
c) rehabilitacija

53. Jeste li u proteklih godinu dana bili na preventivhom pregledu:

l a] da
b} ne
c)] neznam

94. Koliko lijekova uzimate dnevno u proteklih godinu dana:
al ne pijem lijekove
b) jedan lijek dnevno

c] dva do trilijeka dnevno
. d) vige od tri lijeka dnevno (navesti koliko) :

*535. Lijekovi koje uzimate po ATK sustavu [navesti npr.diuretici, antihipertenzivi,
antireumatici, analgetici, psihoanaleptici....):

i
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54, Koristite li pomocna ljekovita sredstva: al da bl ne

)

Ako da, navesti koje:

al ginko

b) Omega3

¢} Ca

d] B-kompleks
e) drugivitamini
f]  maslinovo ulje
gl med

h] Cednjak
i} ostalo

57. Koje godine ste zadnji puta bili na fizikalnoj terapiji:

al struja god.
bl magnet god.
¢ uzv god.
d] toplice [navesti koje) god.,

58. Koje godine ste zadnji puta bili na dijagnostickim pretragama (navesti koje}:

al RTG [koji dio tijela) god.

b) CT god.

c) magnetska rezonanca god.

d uzv god.

e] angiografija god.

fl EKG god.
59. Opdcenito, procijenite sadasnje Vase zdravlje:

al odli¢no

b) vrlo dobro

c] dobro

dl zadovoljavajucde
e] lo3e

*60. Kako procjenjujete svoje zdravlje u usporedbi sa zdravljem drugih ljudi vase dobi?

al boljeje
bl jednako je dobro
cJ neznam

d logijeje
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61. Opcenito, procijenite sadasnju Vasu pokretljivost:
a] odlicna

b) vrlo dobra

c) dobra

d} zadovoljavajuda
e] loga

62. Opcenito, procijenite sadasnju Vasu samostalnost:
a] odli¢na
b} vrlo dobra
c) dobra
d] zadovoljavajuca
e} lo3a

63. Ukoliko su braca i sestre Zivi, navesti njihovu sadasnju dob:

braca: , , , , , , , god.

sestre: . , , , , , , god.

64. Zivotni vijek roditelja, brace/sestara i djece (navesti dob smrti:

a) otac god.
bl majka god.
c) brada , , , , , , god.
d) sestre , , , , , , , god.
e] sinovi , , , , , , , god.
f]  kéeri , , , , , , , god.
65. Navesti bolesti koje su se javile u najblizih srodnika:
Infarkt MoZdani Secerna Povigeni krvni Zlo¢udni
miokarda udar bolest tlak tumor
Otac
Majka
Braca
Sestre
Sinovi
Kceri
Oznalavanje: +=da -=ne /=neznam

Ako da, za bracu, sestre, sinove i kéeri upisati i njihov broj. Npr.
Braca +2 - +1 +2 /




WAVIKE U JELU I PICU
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*68.

*69.

*70.

*71.

*72.

*73.

*74.

Koliko cjelovitih obroka uzimate dnevno? 1 2 3
Izabrani pokazatelji unosa bjelancevina:
a) najmanje 1 porcija mlje¢nih proizvoda na dan (mlijeko, sir, jogurt):
da ne
bl 2 ili veSe porcija grahorica ili jaja na tjedan:
da ne
¢} meso ili riba svaki dan:
da ne
Uzimate li 2 ili viSe porcija voca ili povréa dnevno?

da ne

Jeste li smanjili unos hrane u zadnja 3 mjeseca (zbog gubitka apetita, probavnih
smetnji, poteSkoca u Zvakanju, gutanju)?

al izrazit gubitak apetita
bl umjeren gubitak apetita
c) nema gubitka apetita

Jeste li izqubili na tezini u zadnja 3 mjeseca?
a) da, viSe od 3 kg
b} da, izmedu 1i3 kg
c) ne
d] ne znam

Koliko tekucdine pijete dnevno [voda, kava, ¢aj, mlijeko)?
al manje od 3 &alice
b) 3do 5 alica
¢} vide od 5 Zalica

Nacin uzimanja hrane:
a) ne moZe jesti bez pomodi
b) sam jede uz poteSkode
¢} sam jede bez potekoca

Jeste li ve¢inom sami kod kuce u vrijeme obroka?

da ne

Imate li uvijek dovoljno novaca da biste nabavili hranu?

da ne
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*75, Opcenito, $to mislite o svome stanju uhranjenosti?
a) jako sam pothranjen/a
b) malo sam pothranjen/a, odnosno ne znam
¢} dobro sam uhranjen/a

*76. Koliko &esto sada konzumirate alkoholna pica:

Svaki dan 2-3 x tjedno 1xtjedno .ﬁgi:ga
Vino
Pivo
Zestoka pi¢a
77. Koliko €esto ste prije konzumirali alkoholna pica:
Svakidan | 2-3xtjedno | 1xtjedno .ffifiifﬁa
Vino
Pivo

Zestoka pica

78. Koliko Salica kave pijete dnevno?
a) ne pijem kavu
b) jedna ili dvije Salice
¢} triivise Salice

79: Opigite Sto tijekom dana uestalo jedete (npr. jabuka, mlijeko, kruh, jogurt...)

Obrok vrijeme (u tjednu ispitivanja) sto

1.

oGl A W N
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i KVALITETAZIVOTA / ZADGVOLJSTVO ZIVOTOM

zadovoljan
uglavnom zadovoljan

a
b

g, Koliko ste bili zadovoljni svojim radnim mjestom:
)
)
c)

nezadovoljan

81. Koliko ste bili zadovoljni kvalitetom svog dosadasnjeq Zivljenja:
a) nimalo zadovoljan
b) malo zadovoljan
¢} srednje zadovoljan
d] uglavnom zadovoljan

e) zadovoljan
f}  potpuno zadovoljan

82. Koliko ste zadovoljni kvalitetom sadadnjeg Zivljenja (od kada imate 85 i vise godina):
g) nimalo zadovoljan
h) malo zadovoljan
i srednje zadovoljan
jl uglavnom zadovoljan
k] zadovoljan
I} potpuno zadovoljan

83. U kojem periodu Zivota ste bili najzadovoljniji svojim Zivotom [moguce vie odgovoral:
J udjetinjstvu
b) u dobiod 20 do 40 godina
¢/ udobiod 40-65 godina
d) u dobiod é5- 85 godina
)

o5}

e] udobiod 85 godina do danas

84. Navedite razlog zbog kojeg ste u toj kronoloskoj dobi bili najzadovoljniji svojom
kvalitetom Zivljenja:

85. Nakon umirovljenja kvaliteta Zivota Vam se:
al poboljsala
b) ostalajeista

c] smanjila
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86. Odlaskom U mirovinu nastavilj ste se baviti svojom profesijom:
a) da

b) ne
87. Jeste li se odlaskom y mirovinu poceli baviti ne¢im novim?

(navedite)

88. Jeste li odlaskom y mirovinu postali fizi¢ki
al manje aktivni
bl jednako aktivni
¢ aktivniji

89. U kojem razdoblju Zivota ste bilj financijski najneovisniji (moguée vige odgovora):
al udobiod 20 do 40 godina

bl udobiod 40 do 45 godina
c]  udobiod 65 do 85 godina
dl udobiod 85 godina do danas

90.U kojem razdoblju Zivota financijski ste najlosije Zivjeli (navesti ukratko razlog)
(mogude vige odgovoral:

al udjetinjstvy

bl tijekom Skolovanja

] po&etkom zasnivanja obitelji i trazenja posla

dl neposredno nakon Prvog svjetskog rata

el neposredno nakon Drugog svjetskog rata
-_—

fl neposredno nakon Domovinskog rata

gl ostalo (navedi razdoblje)

?1. NajdraZa uloga u Vagem Zivotu bila Vam je uloga (moguce vige odgovora):
al roditelja

bl supruznika/supruznice
c) zaposlenika

d prijatelja/prijateljice
el djeda/bake

fl ostalo (navesti koje)

92. Sto smatrate svojim sada$njim glavnim problemom (moguée vige odgovora)
al oslabljeno zdravstveng stanje
b) osamljenost
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c) ekonomske poteskoce
d] osjecaj beskorisnosti

e) ostalo [navesti]

93.5to smatrate glavnim problemom opcenito starijih osoba (moguce vise odgovoral:

a) oslabljeno zdravstveno stanje
b) osamljenost

c) ekonomske potedkoce

d)

el

osjecaj beskorisnosti
ostalo [navesti)

94, Imate li ili ste imali kuénog ljubimca (navesti kojeg i koliko dugo/zadnja godinal:

95. Ukoliko sada nemate kuénog ljubimca navedite razlog:

96. Najveci stres u Vasem sivotu je bio (moguce vie odgovoral:
a) smrtroditelja
b) smrt djeteta
¢J smrtsupruznika
d) razvod braka
e) naradnome mjestu
) odlazak u mirovinu
g) Prviili Drugi svjetskirat
h] Domovinski rat
) odlazak najdraZe osobe iz kuce (djeteta, supruznika, brata, sestre...... )
i gubitak kucnog ljubimca
k] ostalo [navesti koje]

97. Smisao zivota pronasliste u (moguce vise odgovoral:
a) obitelji
b) na poslu
¢] kroz aktivnosti u slobodno vrijeme
d) ostalo (navedi koje]

98. Sto biste promjenili u dosadagnjem naéinu Zivljenja da ste to mogli
(posao, supruznika, mjesto prebivalista...) ?




99. Sto biste naveli kao glavni razlog Vase dugovjecnosti? {moguce vige odgovora)

Pojasnite:
al obitel]
bl prijatelji

c] zaposlenje

d) optimizam, smijeh

el pravilna prehrana

fl stalna tjelesna i psihitka aktivnost

gl stalna radna aktivnost

h] genetika

il ostalo [navesti)

100. Koju svoju psihologku karakteristiku biste naveli kao glavni pokretac¢ Vase dugovjec-
nosti? (moguce vie odgovora)

al prihvacanje svake ¥ivotne situacije s optimizmom
bl upornost i stalna borba u rjeSavanju poteskoca

J stalna intelektualna i fizitka aktivnost

] stalna briga i potpora svojoj obitelji
)

2 O

DT Wwﬁmﬁmﬁﬂkﬁ&M%wmmmm%mmwmsmwﬂmmm&uxwm};@mmmw
[

samodisciplina i redovno pridrZzavanje pozitivnog zdravstvenog pona3anja
fl vieraiduhovnost

gl ostalo

101. Zadnja godina seksualne aktivnosti: god.

6. 0OSNOVNE ANTROPOMETRIJSKE MJERE:

102. U mladoj dobi (po sjecanju):

Visina mm

Tezina kg

103. Sadasnje mjere:

Visina mm

*Visina koljena mm
*Opseg na}dlaktice: mm
Opseg struka u cm: mm
| Opseg bokova u cm: mm




*Opseq potkoljenice: mm
*K. nabor - triceps 0,1 mm
*K. nabor - subskapularni 0,1 mm
Sirina lakta mm
TeZina u kg: kg
104. Osteomuskularna grada (vizualno):
a) pothranjenost
b) normalna
c) debljina
105. Dominantna ruka a) lijeva b) desna
noga a) lijeva b) desna
7. KRVNI TLAK: 1. mjerenje mm Hg
2. mjerenje mm Hg
8. KRV izvadena: a) da b) ne
9. DENZITOMETRIJA:  alda b) ne
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