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Postovana gospodo Tomék-R_oks-andi_é,

B L it H A T e e R IR s s

izvieScujemo Vas. kako Hrvatska komora medncmsk:h sestara, pfema preporuci
Strucnog vijec€a, pnhvaca sestrinsku dokumentaciju - geruatnjske zdravstvene
njege kao standard Hrvatske komore medicinskih sestara sukladno &lanku. 27.
stavak 1. t. 4. Zakona o sestrinstvu (,Narodne novine* broj 121/03 i 117/08)

. Takoder Vas izyjeééujemo:kako Hrvatlska: komera -medicinskih sesta ra-'pod rZzava
primjedbu Centra za gerontologiju na Prijedlog izmjene Plana i programa mjera
zdravstvene zastite iz obveznog zdravstvenog osiguranja da se toCka 1.6.

izmijeni tako da glasi “Program gerontoloske zdravstvene zastite za osobe starije
od A5 andma“

'S postovanjem, _

Predsjednik / President: Dragica Simunec * Tajnik / Generol Secre’rory Liiliana Lujanac
Poslovni radun: 2484008-1101957224 » Mohcnl broj: 1774182 Sifra dielatnosti: 91 122°




Gerijatrijska zdravstvena njega u domova za starije osobe

Centar za gerontologiju ZJZ“ Dr.Andrija Stampar‘Referentni centar MZISS RH
za zastitu zdravija starijih osoba, u suradnji s HKMS te Medicinskim fakultetom
Sveudili§ta u Zagrebu, Katedrom za obiteljsku medicinu, HDZGIGHLZ-a, izradio je
Program primjene 4 stupnja gerijatrijske zdravstvene njege u domovima za
starije osobe,primjenom specifiéne primarne zdravstvene zastite za
gerijatrijske bolesnike.

Struénu skupinu CZG ZJZ Dr A. Stampar, zaduZenu za izradbu Programa
gerijatrijske zdravstvene njege u domovima za starije, sacinjavali su stru€njaci
iz zdravstvene gerontologije s voditeljicom prim.dr.sc.Spomenka Tomek-
Roksandié¢ dr.med.,Marica Lukié dipl.med.techn., Ana Deucht vms.
prof.dr.sc.Sanja Blazekovi¢-Milakovi¢ dr.med.,mr.sc. Nada Tomasovi¢- Mréela
dr.med., Mara Zupanié dipl.med.techn.,dr. Vlasta Vucevac., Franica Pavkovi¢
vms., Vesna Miokovié¢ bacc.med.techn.

Izradba tog programa omoguéuje osiguranje djelatnosti tima lije¢nika obiteljske
medicine i ravnomjernu zastupljenost veéeg broja medicinskih sestara ovisno o
zdravstvenoj potrebi po individualnom gerijatrijskom bolesniku stacionarno
smjestenom u domu za starije osobe. Time se osigurava kategorija gerijatrijskog
osiguranika za primjenu 4 stupnja gerijatrijske zdravstvene njege indiciranu
njjegovim zdravstvenim stanjem i funkcionalnom onesposobljenoscu.

Kako bi se mogla evaluirati provedba gerijatrijske zdravstvene njege u domovima
za starije ,bilo je nuZno izraditi sestrinsku dokumentaciju za gerijatrijskog bolesnika.
Tako je po prvi puta u Hrvatskoj, donesena povijesna potvrda u prosincu 2009.
godine Hrvatske komore medicinskih sestara o prihvacanju sestrinske
dokumentacije gerijatrijske zdravstvene njege u domovima za starije
osobe,kao standard Hrvatske komore medicinskih sestara sukladno ¢lanku
27 .stavak1.t.4. Zakona o sestrinstvu (,,Narodne Novine“broj 121/03 i 117/08).
Takoder je Hrvatska komora medicinskih sestara podrzala ,izmjenu i dopunu, Centra
za gerontologiju na Prijedlog izmjene Plana i programa mjera zdravstvene zastite iz
obaveznog zdravstvenog osiguranja , po tocki 1.6.koja glasi:Program
gerontoloske zdravstvene zastite za osobe starije od 65 godina.

Centar za gerontologiju ZJZ Dr.A. Stampar-Referentni centar MZSS RH
za zastitu zdravlja starijih osoba
Marica Luki¢ dipl.med.techn.
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1ZVJESCE O INCIDENTU

(SPRIJECENOM ILI NASTALOM)

Ime i prezime

Mati¢ni broj

Odjel

Datum izvjeSc¢a

Datum incidenta

Vrijeme incidenta

MJESTO INCIDENTA:

[ bolni¢ka soba

Opis incidenta (sprijecenog ili nastalog):

[J kupaonica
[J hodnik

[ drugo mjesto:

[J operacijska soba

Uzrok incidenta:

Vrsta incidenta:

[ pad
[J terapija
[ opekotina
[J drugo:
IzvjeS¢e medicinske sestre
IzvjeSce bolesnika
Izvjesce druge osobe
Odredbe lije¢nika po incidentu Terapija:

Potpis lije€nika:

Odredbe i postupci medicinske sestre

Potpis medicinske sestre: ........cccceeeviciiiiiiiiieeieeeee,

OSTALE NAPOMENE (materijalna Steta i slicno)

Obavijest dostaviti:

208
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PROCJENA BOLA

Ime i prezime: Odjel: Maticni broj:
LEGENDA
0 1 2 [ 3 4 [ 5 [ 6 7 [ 8 [ 9
Bez bola Podnosljiva bol Jaka bol Vrlo jaka bol Nepodnosiljiva bol
Pocetak bola:
Datum: ‘Sat: ‘0‘1‘ 3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10’Lokacija:
Opis bola: Vrijeme javljanja: Reakcija na bol: Trajanja bola
[0 ostra bol O na pritisak [0 neocekivano [0 mirovanje O akutno
O Zzareca bol O na lupkanje O u mirovanju O plakanje O kroniéno
O pulsirajuca bol O na dodir O u kretanju [ bljedilo koze UGESTALOST
O greevita bol - kolike O spontano O kratko poslije jela O znojenje O kontinuirano
O sijevajuca bol O O danju O muénina/povracanje [ gesto
O Setajuca bol O O noéu O sirenje zjenica O povremeno
O O O O O
Postupci sestre:
Primjena analgetika: Ostali postupci:
Evaluacija:
Potpis med. Sestre:
Datum: sat: [o[1]2]3]4]5][6]7[8]9] 10 | Lokacija:
Primjena analgetika: Ostali postupci:
Evaluacija:
Potpis med. Sestre:
Datum: Sat: ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8 9‘10‘Lokacija:
Primjena analgetika: Ostali postupci:
Evaluacija:
Potpis med. Sestre:
Datum: Sat: ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8 9‘10‘Lokacija:
Primjena analgetika: Ostali postupci:
Evaluacija:
Potpis med. Sestre:
Datum: Sat: ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8 9‘10‘Lokacija:
Primjena analgetika: Ostali postupci:
Evaluacija:
Potpis med. Sestre:
Datum: Sat: ‘0‘1‘2‘3‘4‘5‘6‘7‘8 9‘10‘Lokacija:
Primjena analgetika: Ostali postupci:
Evaluacija:
Potpis med. Sestre:

19
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DOM ZA STARIJE OSOBE

SESTRINSKO OTPUSNO PISMO ZA GERIJATRIJSKOG OSIGURANIKA

OSOBNI PODACI

Ime i prezime

Datum rodenja

Adresa

OSOBA ZA KONTAKT (skrbnik ili ¢l. obitelji)
Ime i prezime

Broj telefona

Upucuje se u bolnicu dana godine

Obiteljski lijecnik (ime i prezime): broj tel.

Medicinska dijagnoza / u prilogu lije¢ni¢ko otpusno pismo / povijest bolesti

Potpis medicinske sestre

Osoba za kontakt /dom (ime i prezime): br.tel.
LIJEKOVI PRIMJENJENI NA DAN OTPUSTA VRIJEME VRIJEME | VRIJEME | VRIJEME

[J analgetski naljepak datum:

[J Alergije [J Disanje

RR Puls Bol: GUK Temp.
FUNKCIONALNA SPOSOBNOST GERIJATRIJSKOG OSIGURANIKA

FIZICKI STATUS (pokretnost) PSIHICKI STATUS (samostalnost)

1. POKRETAN [0 | 1. OCUVANA SVIJEST/ SAMOSTALAN O

2. POKRETLJIVOST UZ POMOC POMAGALA Stap, $take, ortop. 0 . 0

Clupice) 2. SOMNOLENCIJA /OGRANICENO SAMOSTALAN

3. POKRETLJIVOST UZ POMOC DRUGE OSOBE ( u inval. kolicima) | [J | 3. STUPOR O

4. POTPUNO OVISAN O DRUGOJ OSOBI 0 | 4.xOMA O
Mjere sprecavanja pada i povreda : [J da [J ne Rizik pada po Huhn skali: boda / ova
koje:

ORIJENTACIJA DA | POVREMENO | NE ORTOPEDSKA I MEDICINSKA POMAGALA
ORIJENTACIJA U VREMENU | [ 0 0 | O srcani el. stimulator | [J proteza za ruku [ nogu
ORIJENTACIJA U PROSTORU | [ O 0 | O naocale / lece U lijevi slusni aparat

[ gornja zubna proteza [ desni slusni aparat
OSOBNA ORIJENTACIJA N O O
[J donja zubna proteza [J ostalo
SITUACIJSKA ORIENTACUA | [ O O | U ostalo
20
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PRANJE I OBLACENJE

Samostalno 'Uz pomo¢ Uz pomo¢ druge Potpuno_owsap o
savjeta/pomagala osobe drugoj osobi
Pranje u krevetu O O O O
Tusiranje O O O O
Kupanje u kadi O O O O
Djelimi¢no pranje O O O O
Njega usta i zubala - proteza O O O O
Brijanje O O O O
Podrezivanje noktiju O O O O
Odijevanje / Skidanje O O O O
POKRETNOST
Samostalno Uz pomo¢ Uz pomo¢ Potpuno ovisan
savjeta/pomagala druge osobe o drugoj osobi
Ustajanje a O O a
Hodanje O O O O
Hodanje do toaleta O O O O
Koristenje ortopedskih pomagala | O O O
Pokretljivost sa invalidskim kolicima O O O O
Okretanje u krevetu O O O O
DISANJE
Normalno O
Otezano O
PREHRANA I TEKUCINA
Uz!manj:e hran?. [J samostalno 0wz pomoc¢ savjeta/pomagala O uz pomo¢ druge osobe O potpuno ovisan o drugoj osobi
UZImanJe tekucine ] samostalno O ez pomoc¢ savjeta/pomagala O uz pomoé druge osobe O potpuno ovisan o drugoj osobi
Ptehrana I vrsta [ normalna [ lagana — usitnjena (] pasirana [ vegetarijanska
Dijetalna prehrana One Oda koja: dijabeticka dijeta:
Gutanje 1 normalno O otezano O nemoguénost gutanja
Zvakanje O normalno [ otezano
Nedopustene .o
namirnice koja: alergije:
Enteralna prehrana koligina tekuée hrane/ml:  koli¢ina tekucine/ml:

[ nazog. - sonda [ gastrostoma

ELMINACIJA STOLICE I URINA

[J normalna stolica [ diarea [J opstipacija posljednja stolica-datum: [J Anus preter:
0 normalno mokrenje O inkont. mokrenja  [J urinarni kateter ~ br: datum:
[J urostoma  /br: datum:

[J pomagala za inkontinenciju  koja:

I1ZGLED KOZE

[J normalna [J suha [ vlazna [ prhutava [ crvena
[J ojedine

Dekubitus: Oda One

Stupanj (zaokruzi stupanj): | 1l 1l IV

Druga os$tec¢enja koze: [Jda [ ne

MJESTO I VELICINA RANE / cm DOSADASNJE ZBRINJAVANJE RANE SA:
cm

cm

cm

cm

cm

cm

Iskaznica zdravstvenog osiguranja uz otpusno gerijatrijsko pismo: [ ne [Jda
Iskaznica dopunskog zdravstvenog osiguranja : [1 ne []da

214
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