Javno zdravstvena akcija - edukacija o zastiti od sunca od najranije dobi

'DJELUJ SADA!

U SURADNJI:

Hrvatskog dermatoveneroloskog
Gradski ured za zdravstvo 4@ drustva Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora
Gradski ured za obrazovanije, o Referentnog centra za melanom MZ-a
kulturu i sport Republike Hrvatske

Zagreb
“Zdravi-grad”

ZAGREB

UV zracenja primimo do
18 godine zivota.

DJECA | SUNCE: osjetljiva koza koja treba zastitu

Djecja koza je u razvoju te e mnogo ranjivija od koze odraslih, narocito kada je
rijeC o Stetnom utjecaju UV-zraka. Postoji samo jedno rjesenje: zastitite ih!

' Najvazniji savjet: ako je tvoja

. Sjena veca od tebe, onda mozes
iCi na sunce. Ako nije, ostani se
Igrati ili odmarati u hladu.

' Oprez: djecu od suncevih zraka
. hajbolje stiti suha odjeca, koja
temeljito prekriva tijelo.

' Najvazniji savjet: zasto ne uzeti
. knjigu u hlad i ¢itatis mamom!?
Uzivaj u suncu, ali zapamti da

ne smijes pretjerati!

' Koristiti proizvod za zastitu od

. sunca i redovito ponavljaj
nanosenje. Oprez: smanijis li
dozu, smanjit ces i razinu zastite.
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Prikazanu razinu zastite zadrzat ces ako
naneses dovoljnu kolicinu proizvoda:
- Duzina | prsta na zonu 1.
- Duzina 2 prsta na svaku od
zona od 2 do | I.
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