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2. GERONTOLOSKA RADIONICA/STVARAONICA :

IZRADBA PREHRAMBENO-GERONTOLOSKIH NORMI/JELOVNIKA U DOMOVIMA ZA STARIJE OSOBE
| GERONTOLOSKIM CENTRIMA (2018. g.)

Zabiljeska:

Datum, mjesto i vrijeme odrZavanja: 22.0Zujka 2018., u trajanju od 13:00 do 14:15 sati, u Referentnom centru MZ RH
za zastitu zdravlja starijih osoba — Sluzbe za javnozdravstvenu gerontologiju NZJZ ,Dr. Andrija Stampar*

Predmet sastanka: Izradba prehrambeno-gerontoloskih normi/jelovnika u domovima za starije osobe i Gerontoloskim
centrima, u suglasju s potraZzivanjem MZ RH, a po provedbi Strategije socijalne skrbi za starije u RH (2017-2020).

Nazo¢ni suradnici i partneri/eksperti radne skupine: prof.dr.sc. Zeljko Krznari¢, predsjednik Hrvatskog lije¢nickog
zbora i procelnik Zavoda za gastroenterologiju i hepatologiju KBC-a Zagreb; doc.dr.sc.prim. Spomenka Tomek-
Roksandi¢, dr.med., Voditeljica Odjela - Referentni centar MZ RH za zastitu zdravlja starijih osoba; prof.dr.sc.prim.
Branko Kolari¢, dr.med., Voditelj SluZbe za javnozdravstvenu gerontologiju; dr. Zvonimir Sostar, ravnatelj NZJZ ,Dr.
Andrija Stampar“; Sanja Predavec, dr.med. voditeljica Sluibe za primarnu zdravstvenu zastitu i zastitu u zajednici
Ministarstva zdravstva RH; doc.dr.sc. Darija Vranesi¢ Bender; klinicki nutricionist, Odjel za klinicku prehranu KBC-a
Zagreb; Eva Pavié¢, univ.spec.dipl.ing., Dijeteticko savjetovaliste, KBC Zagreb; dr.sc. Petra Nola Fuchs, ravnateljica
Stomatoloske poliklinike Zagreb; Dunja Kuli$, dr.med.dent., dr. Tanja Cori¢, Sluzba za javnozdravstvenu gerontologiju
NZJz ,Dr. Andrija Stampar“, Marica Lukié, dipl.med.techn., SIG NzJZ ,Dr. Andrija Stampar”, Manuela Maltari¢,
mag.nutr., SJG NZJZ ,,Dr. Andrija Stampar, Dalma Sajko, dipl.med.techn., SIG NZJZ ,Dr. Andrija Stampar.

Ispric¢ani: dr.sc. Tatjana Skari¢-Juri¢, znan. savjetnica — Institut za antropologiju; prof.dr.sc. Nina Smolej Narané&i¢ -
Institut za antropologiju; prim.dr.sc. Tajana Pavi¢, dr.med., KBC Sestre Milosrdnice, dr. Suzana Hlatki Matijevic.

Rasprava:

Sukladno potraZivanju Ministarstva zdravstva RH od 19. sije¢nja 2018. g.(Klasa: 023-03/18-01/13;
Ur.broj: 534-03-1-1/1-18-02), vezano za gerontolosko-javnozdravstvene mjere iz Strategije socijalne
skrbi za starije osobe u RH za razdoblje 2017.-2020., stavak 2.3. ,Primjena smjernica pravilne
prehrane za starije/jelovnici kod pruzZatelja usluga za starije osobe”, imenovana je radna skupina
eksperata za izradbu navedenog. Na osnovi pracdenja i evaluacije stanja uhranjenosti gerijatrijskih
osiguranika, (debljina/POTHRANJENOST) panelom GeroS/CEZIH, a putem web servisa NRS 2002
utvrdena je malnutricija kao najucestaliji gerontolosko-javnozdravstveni problem u dubokoj starosti
od 85 i vise g. Posljedi¢no izaziva smanjenje funkcionalne sposobnosti i povecanje multimorbiditeta
u gerijatrijskih bolesnika, a time ucestaliju hospitalizaciju i mortalitet gerijatrijskih osiguranika, te
porast gerijatrijske zdravstvene potrosnje.

Gerontolosko-javnozdravstveni pokazatelji (web servis NRS 2002, N=412/ozZujak, 2018.g.) upucuju
na nuznost potrebe izradbe prehrambeno-gerontoloskih normi/jelovnika pravilne prehrane za
starije osobe u institucijskoj i izvaninstitucijskoj skrbi za starije. Zbog toga imenovana skupina
strunjaka/eksperata u  zastiti zdravlja starijih  od javnozdravstvene gerontologije,
gerontogastroenterologije, gerontonutricionizma, gerontoantropologije, gerontostomatologije, te
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drugih struc¢njaka razlicitog profila ¢e iz specijaliziranog podrucja predloziti smjernice i okvire svoje
djelatnosti za izradbu poglavlja u priru¢niku: PREHRAMBENO-GERONTOLOSKE NORME/JELOVNICI U
DOMOVIMA ZA STARIJE OSOBE | GERONTOLOSKIM CENTRIMA. Osnovu Cini izradene Hrvatske smjernice za
prehranu osoba starije dobi, I. i Il. dio (Lije¢ Vjesn 2011;133:1-10).

Cilj izradbe i provedbe smjernica pravilne prehrane za starije/jelovnici kod pruzatelja usluga za
starije osobe je primjeren nutritivni unos namirnica i nutrijenata u odnosu na zdravstveno stanje i
funkcionalnu sposobnost starije osobe. Svrha je provedba gerontoloske edukacije stru¢njaka svih
profila u skrbi za starije te implementacija smjernica pravilne prehrane za starije uz laboratorijsku
kontrolu nutritivnog sastava i kvalitete namirnica, mikrobioloSku kontrolu spremanja obroka u
institucijama te pozitivnhog zdravstvenog ponasanja starijih pravilnom unosom hrane za starije.

Zakljuceno je:

1. Svaki strucnjak iz svog specijaliziranog podrucja djelovanja predloZit ¢e poglavlje za
izradbu agende prehrambeno-gerontoloskih normi/jelovnika u domovima za starije
osobe i gerontoloskim centrima, do slijedece gerontoloske radionice okvirno do
polovine travnja 2018. g.;

2. Slijedec¢a 3. gerontoloska radionica/stvaraonica o prehrambeno-gerontoloskim
normama/jelovnici u domovima za starije planira se za 25. travnja. 2018. g.

3. Svaka specijalizirana djelatnost u izradbi smjernica pravilne prehrane za
starije/jelovnici u domovima, ée predstaviti svoje prijedloge i smjernice poglavlja u
svrsi izradbe navedenog;

4. Definirati strukturu agende prirucnika;

5. Sporazumno ukljucivanje stru¢nih drustava Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora za izradbu
priru¢nika, a odnosi se na Hrvatsko druStvo za gerontologiju i gerijatriju HLZ-a,
Hrvatsko drustvo za klinicku prehranu HLZ-a, Hrvatsko druStvo za parenteralnu i
enteralnu prehranu HLZ-a, Hrvatsko antropolosSko drustvo;

6. Definirati gerontoloske kadrovske norme ukljucivanja nutricionista kao mogucéeg
zdravstvenog suradnika za provedbu smjernica pravilne prehrane/jelovnika za starije,
osobito u institucijskoj gerijatrijskoj skrbi (domovi za starije);

7. Posebno poglavlje posvetiti potrebi unosa vitamina i minerala u starijih;

8. Raspraviti o pitanjima javne nabave namirnica i zakonskih moguéih okvirnih osnova
za provodenje pravilne prehrane za starije/jelovnika kod pruZatelja usluga za starije
osobe.

9. Financijska konstrukcija izradbe priru¢nika definirati u dva dijela; zasebno prikazati
troSkove tiskanja i distribucije, a zasebno izradbu po autorskim poglavljima.

Zabiljesku izradile:
Manuela Maltari¢, mag.nutr.; Dalma Sajko, dipl.med.techn.
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