Mali ubod
Komarca moze
postati velik
problem

Svake godine tijekom ljetnih mjeseci komarci suu
srediStu paznje kao dosadni napasnici, a medu njima se
cesto traze i krivci za zarazne bolesti
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TEMA BROJA: ZASTITITE SE OD INSEKATA

esu li i vas poceli napadati komarci?

Vise od 3000 vrsta tih malih dvokrilnih

kukaca nastanjuje raznolika podrucja
Zemlje, od kojih su do sada u Hrvatskoj
pronadene 52 vrste (na podru¢ju grada
Zagreba 31). Svake godine u toplim mje-
secima dolaze u srediste paznje.
Posljednjih 13 godina i u Hrvatskoj je pri-
sutan tigrasti komarac (Aedes albopictus),
invazivna vrsta koja se brzo razmnozava
i lako osvaja nova podrugja. Taj napasnik
bode tijekom dana, za razliku od vecine
vrsta na naSem podrugju koje su najaktiv-
nije predvecer i u rane jutarnje sate.
Komarci su u svijetu zdravstveno najvaz-
nija skupina kukaca jer su prijenosnici
uzrocnika razli¢itih zaraznih bolesti (vek-
tori), od kojih su naj¢es¢e malarija, denga
groznica, Zuta groznica i razliciti tipovi en-
cefalitisa. Mali broj vrsta komaraca moze
prenositi bolesti, a ve¢ina su napasnici koji
ometaju i uznemiruju ljude tijekom aktiv-
nosti i boravka u prirodi, dakle ugrozavaju
im zdravlje u Sirem pogledu.
Premda je ubod tih organizama malen,

Kakao se boriti protiv komaraca?

« Uklonite nepotrebne predmete i posude u
kojima se nakuplja voda: kante, automobil-
ske gume, boce, igracke i druge posude.

+ Redovito (najmanje jednom tjedno) prazni-
te ili mijenjajte vodu u posudama koje su u
upotrebi i zadrzavaju vodu.

« Spremnike za vodu u oku¢nicama i vrtovi-
ma zatvorite poklopcem, gustom mrezomiili
folijom.

« Propisno odlazite krupni otpad.

- Odrzavajte otvorene bazene, ukrasna jezer-
caifontane.

« OdrZavajte ispravnim sustave za odvodnju,
drenazu i prikupljanje voda (krovni oluci,
uli¢ni slivnici, kanalizacija).

« Propisno drzite gume u vulkanizerskim
dvoristima.

« Odrzavajte septicke jame, drzite ih propi-
sno zatvorene.

« Odrzavajte zelene povrsine, uredujte vrto-
ve da se u njima $to manje zadrzavaju
odrasli komarci.

Kakao se zastititi od ubo-
da komaraca?

« Koristite sredstva koja odbi-
jaju komarce (repelente) pri-
drzavajudi se uputa za njihovo

ADIVA PLUS 8

moze donijeti veliku opasnost. Podaci
Svjetske zdravstvene organizacije po-
kazuju da viSe od polovice svjetskog
stanovnistva zivi s rizikom obolijeva-
nja od razlicitih bolesti u ¢ijoj pojavi
sudjeluju vektori, od toga 40 posto
stanovnistva zivi s rizikom obolijeva-
nja od denga groznice ¢ije uzroc¢nike
prenose komarci. Sre¢om, Hrvatska se
nalazi u dijelu svijeta u kojem te bolesti
nisu Cesto zastupljene.

Groznica Zapadnog Nila

Tijekom dugog razdoblja, od sredine
proslog stoljeca kada je iskorijenjena ma-
larija do 2010. godine kada je zabiljeZzena
prva autohtona denga groznica u juznoj
Dalmaciji, na podrucju Hrvatske nije bilo
bolesti u cijoj pojavi sudjeluju komarci.
Tijekom proteklih nekoliko godina na
podrucju kontinentalne Hrvatske zabilje-
Zena je pojava groznice Zapadnog Nila,
bolesti koju uzrokuje virus Zapadnog Nila
(WNV). Glavni domacdini virusa su div-
lje ptice. Smatra se da ptice selice imaju

koristenje.

«Tijekom boravka u podru¢jima gdje je velik
broj komaraca nosite odjecu svijetlih boja,
duge rukave i duge hlace.

- Zastitite prozore i vrata mrezama za kukce
i zavjesama, postavite mreze iznad kreveta i
djecjih kolica.

+ Prije putovanja u zemlje u kojima su komar-
ci poznati kao prijenosnici bolesti mozete
posjetiti Centar za cijepljenje i
prevenciju putnic¢kih bole-
sti Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo "Dr.
Andrija Stampar, a
vise informacija potra-
zite na www.stampar.
hr, gdje se moze pro-
nadi i letak "Mali ubod
komarca moze postati
veliki problem".

-
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Mosquito Repellent

klju¢nu ulogu u

prijenosu i Sirenju virusa

u podru¢ja Euroazije s umjerenom kli-
mom. Komarci prenose virus s ptica na
ljude, a najcesce je to Culex pipiens, vrsta
komarca koja se razvija svuda oko nas. Po-
java groznice Zapadnog Nila u Hrvatskoj
nije neocekivana jer se posljednjih pet-
naestak godina epidemije izazvane tim
virusom biljeZe u susjednim zemljama. In-
fekcija virusom Zapadnog Nila kod ljudi u
80 posto slucajeva prolazi neprimjetno, a
samo u 20 posto slucajeva pojavi se blaga
bolest s povisenom temperaturom. TeSka
bolest sredisnjeg Zivéanog sustava pojavi
se kod manje od 1 posto zarazenih osoba,
ponajprije starijih od 50 godina i kronic-
nih bolesnika.

Zika virusna infekcija
Prosle godine ucestalo se izvjestavalo o
Zika virusnoj infekciji, ponajprije zbog
sumnje da je povezana s povecanim
rizikom za prirodenu malformaciju
novorodencadi kod Zena koje su ti-
jekom trudnoce bile zarazene Zika
virusom. U nekim zemljama koje
su zahvacene epidemijom Zika vi-
rusne infekcije zabiljezena je veca
| ucestalost neuroloskih i autoimunih
komplikacija (npr. Guillain Barréov
sindrom), $to je takoder predmet
| intenzivnog istrazivanja. Komarci

lyGoodbye To Mosquilsi.  prenose Zika virus s osobe zaraZene

| Zika virusnom infekcijom na drugu

osobu. Glavni vektor virusa je koma-
rac Aedes aegypti, vrsta koje nema
na nasem podru¢ju. Tigrasti koma-
rac (Ae. albopictus) smatra se manje
sposobnom vrstom za prijenos vi-
rusa.



Mali broj
vrsta komaraca
moze prenositi bolesti,
a vecina su napasnici koji

ometaju i uznemiruju ljude
tijekom aktivnosti i boravka u
prirodi, dakle ugrozavaju

im zdravlje u Sirem
pogledu

Zbog sve brojnijih putovanja te globali-
zacije opcenito, sve je vedi rizik od unosa
razlicitih bolesti koje prenose komarciina
nase podrugcje.

Zasto smo privlacni komarcima?
Da bi mogla razviti i poloZiti jaja i tako osi-
gurati razvoj novih jedinki, Zenka komarca
mora posisati krv. Dakle, samo zenka sise
krv, a muzjaci se hrane biljnim sokovima.
Komarice traze pore u kozi u koje guraju
svoje rilo i tako dolaze do sitnih kapilara.
Najvazniji atraktant — tvar koju receptori
Zenke prepoznaju pa ona tako pronalazi
Zrtvu od koje posise malo krvi - jest uglji-
kov dioksid (CO,). Ljudi izdidu ugljikov
dioksid i tako stalno privlace komarce. U
znatno manjoj mjeri na komarce utjecu i

drugi ¢imbenici nadeq tijela: mlije¢na kise-
lina, oktanol, toplina, vlaznost i drugo. Pri-
je nego $to pocne sisati krv, Zenka u nasu
kozu izlu¢uje sadrzaj u kojem se nalaze
tvari koje sprecavaju zgrusavanje krvi. Te
tvari kod osjetljivih osoba mogu prouzro-
Citi koznu reakciju (urtiku ili drugu alergij-
sku promjenu). Zbog intenzivnog cesanja
moze nastati i sekundarna infekcija.

Organizirane akcije

Komarci se razvijaju u vodi. Zenka komar-
ca polaze jaja na pogodna mjesta, na
povrsinu vode ili na mjesta koja ce biti
prekrivena vodom. Ovisno o vrsti,
komarci se mogu razvijati u cistim

i onecis¢enim vodama, razli¢itim
prirodnim i umjetnim stanistima.

U zastiti gradana od komaraca na
podruc¢ju grada Zagreba komarci

se suzbijaju organiziranom proved-
bom osmisljenog programa koji je

ponajprije usmjeren na suzbijanje li¢inki
u vodama staja¢icama. Suzbijanje odra-
slih komaraca (krilatica) provodi se na
ograni¢enim podrucjima gdje se utvrdi
povecan broj krilatica, no odgovornost je
i na svima nama jer svakodnevnim aktiv-
nostima i ponasanjem mozZemo znatno
utjecati na smanjenje broja komaraca u
svojoj okolini.




