mocne te sliéno) s najstroZim vrijednostima za predvidenu izlozenost
tijekom 24 sata na dan. Za provodenje mjera zastite od neioniziraju-
¢eg zratenja nadlezno je Ministarstvo zdravstva.

TEHNOLOGIJA.I ZDRAVLJE
Proracuni, dozvole i mjerenja °
Mjerenja provode ovlasteni mjeritelji pod nadzorom Hrvatske akredi-
tacijske agencije. Za rezultate mjerenja ocjenjuje se sukladnost u od-
nhosu na referentne grani¢ne razine zratenja. Uz kontrole prije postav-

S t | t | |
i ‘ ljanja izvora (primjerice, antena za mobilne operatere) provode se i
one nakon putanja izvora u rad te redovite kontrole tijekom njegova
J rada. Nijedan izvor elektromagnetskog polja ne moze biti postavljen
ako prethodno nije napravljen proracun razdiobe, nisu ishodovane
i dozvole i obavljena mjerenja nakon postavljanja.
U blagdanSko vrijeme naglo Ucestalo se u medijima pide o utjecaju mobitela na nase zdravlje, a

SPAVATI JE
 PREDIVNO

se poveca ionako velik broj ta tema posebno post?je aktualna tijekom mjeseci kad se mobiteli
A q q koriste i vise od uobi¢ajenog, primjerice za bozicnih i novogodisnjih
pOSIamh porUka LRozivalpa praznika. Dakle, agencija Svjetske zdravstvene organizacije IARC (Me-
postaje opravdano pitanje dunarodna agencija za istrazivanje raka) u svibnju 2011. klasificirala
utjecaja mobitela na zdravlje. je upotrebu mobitela kao mogudi karcinogen skupine 2B. Drugim
S B ae o rije¢ima, to znadi da pripada skupini onih proizvoda koji su moguce
No mobilni telefoni nisu Jedm' kancerogeni za ljude. To¢no znacenje 2B klasifikacije podrazumijeva
izvor zraé’enja jednu od sljede¢ih moguénosti:

« ograniceni dokazi za karcinogenost kod ljudi i nedovoljni dokazi o

anas Zivimo u pravom okrugenju tako- karcinogenc?stli_kod ek.sperime.ntalnih zivotinj:a\ iIi“ > ]
- neodgovarajudi dokazi za katcinogenost kod ljudii dovoljni dokazi o

MELATONIN
RAPID

ORALNI( SPREJ
2a bolju apsorpciju

zvanih neionizirajucih elektromagnet- 1 R
‘ karcinogenosti kod Zivotinja ili

skih (EM) polja kojima smo svaked-
- izloiefni. _JI_OPSUJ ponaJ ispod dalekovoda - neodgovarajuci dokazi za karcinogenost kod ljudi i nedovoljni doka-
zi za karcinogenost kod eksperimentalnih Zivotinja, ali postoji dokaz

visokog napona, kontaktni vodovi elektri¢ne T i primierice. istrasivackih model !
seljeznice, antene baznih postaja, radarskih utjelzc_aja'na Eeme ju, primjerice, lstr.a.zwac‘l modela (promjene na
razini fizioloskih procesa, molekula ili stanice).

sustava, televizijskih i radijskin postaja, ali i
mikrovalne pecnice, mobilni telefoni, beZi¢ni

ZABRZI| LA

internet, bezicni telefoni, daljinski upravijaci, éwajmo djecu i mlade
indukcijske plote za kuhanje, kao i protupro- Medunarodna agencija za istraZivanje raka klasificirala je izlozenost 'JERLiL?I;“N
valni sistemi te uredaji za dijaé;nostiku i terapi- radiofrekvencijama elektromagnetskih polja kao mogudi karcinogen
ju umedicini. za ljude na temelju ograniéenih rezultata istraZivanja kod ljudi i nedo-

Naravno, s obzirom na takav okoli, opravdano voljnih dokaza iz drugih vrsta istraZivanja. Pritom je jasno nagladena — ——
se postavlja pitanje o zdravlju. Za pocetak, spo- ' vaznost promocije preventivnih mjera posebno za djecu i mlade te bl ﬁﬂm‘ |
e mjerenja osnova za pra’c'enje : nastavak istrazivanja utjecaja tog okoli$nog ¢imbenika na zdravlje. @ nova generacija proizvoda za spavanje
iZloZenosti populacije. Struénjaci tehnickog | Preventivno se preporucuje: & pocinje djelovati ve¢ nakon 5 minuta

- izbjegavanje heumjerene upotrebe mobilnih uredaja (posebno tije-
kom intenzivnog rasta i razvoja)

+ izbjegavanje spavanja pokraj uredaja koji su izvor elektromagnet-

i nacionalnoj razini sudionici su istraZivanja iz ,Sk'r,‘ polja, L i X ) ’ A

ovog podiudaill Ih prate, Na temelju njise u . |zbjegavanjevko.nt|n.t.1|ranog no§en.Ja ta.kwh uredaja uz tijelo Dﬁ ZHSP”- E BRZO SPHVHTE MlRNO

skladu s novoutvrdenim znanstvenim spozna- »upotrebasiutalica tjekom telefoniranja i

jama prediatu izmjene i dopune nacionalnih || « komunicirati tekstualnim porukama umjesto telefonskim razgovori- | PROBUD”’E SE ODMORNI

zakonodavnih odredbi. Struénjaci u regula- ma kada je to mogude. *

@ ne izaziva navikavanje
@ praktican i siguran

usmjerenja najmjerodavnij su u iskazu suklad-
nosti izmjerenih vrijednosti s onima propisa-
nima. Brojni znanstvenici na medunarodnoj

tornim tijelima zdravstvenog sustava, lijeénici Iv(to:tl.r;‘wra.:\na .ed‘ukacuf':l qelokupm.e populacije osnova je prevencije @ @ @ Py
i specijalisti medicine rada i lije¢nici specijalisti Sl i zel Zd anp sl "i‘ @
Agencija u zavodima za javno zdravstvo prate rezultate aWTEw Aoz Secem ol
Svjetske studija te na temelju njih- poduzimaju mjere ; S
b o & o .pe 500 *Apsorpcija Melatonin Rapid spreja zapotinje unutar prvih 5 minuta nakon kojih vec
zdravstvene ﬁd'UI'(aEJE i zdravstvene zastite populacije o Skuplne po IARC klasifi kaCIJI postize 4 puta veéu koncentraciju melatonina u krvi u usporedbi s tablelama
Tenpii 0joj skrbe. ) , —
orgamzac-ye IARC Radi zattite naiosietliiviiih skupina stanovni- Skupina 1 - Karcinogeni za ljude Metatonin doprinosi skracenju vremena potrebnog da zaspite, a koristan utinak se
k!asiﬁcim!a Jje upotrebu JosjetIvy P Skupina 2A - Vjerojatno karcinogeni za ljude postiZe uzimanjem 1 mg melatonina kratko prije spavanja.

i 9 $tva, posebno djece i mladih koji su u razdo-
mobitela _kao moguci blju intenzivnog rasta i razvoja, definirana su
karcinogen takozvana podrugja poveéane osjetljivosti
skupine 2B (8kole, vrtici, bolnice, domovi za starije i ne-

Skupina 2B - Moguce karcinogeni za ljude
- BESPLATNI INFO TELEFON 0800 301 302 SAMO U LJEKARNAMA

_—— — —— |
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Skupina 3 - Ne mogu se klasificirati

Skupina 4 - Vjerojatno nisu karcinogeni za ljudle L -

ADIVA PLUS 23

~ ADIVA PLUS 22
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