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' STO KUPUJEMO? Analiza uzoraka meda otkriva krivotvorine

U uvoznom medu

od lavande Secera

i ulja ima previse

PREPORUKA STRUCNJAKA Treba kupovati domacdi
med koji je iznadprosjecno kvalitetan, ali uvozimo
kineski med jer se nismo uspjeli nametnuti na trzistu EU

| Ivana Rimac Lesi¢ki
ivana.rimac-lesicki@vecernji.net

Otopljeni Secer s kapljicom
eteriénog ulja lavande sa-
mo je jedna od krivotvori-
na meda na nasSem trzistu.
| Ovu “mjeSavinu” kupujemo
| i skupo placamo kao med
od lavande.

| Analiza peluda biljaka
Naravno, to ne znaéi da je
| svaki med takav, no teme-
| ljitim analizama struénjaci
. Nastavnog zavoda za javno

| U Hrvatskoj jos

| nema uredaja koji
sa sigurnoscu
otkriva patvorine

zdravstvo dr. Andrija Stam-
par doista otkrivaju svaka-
kvu “kemiju” u teglicama
meda. Uzorke im donosi
poljoprivredna inspekcija
ili pak sami trgovei koji Zele
provjeriti $to kupuju i stav-
ljaju na police. I na tim po-
licama doista ima svacega,
a ponajvise meda uvezenog
iz Kine.

- U Kini su smislili naéin da
nasipaju razliéite vrste pe-
luda pa na analizu dobijem
med krcat peludom i vidim
da je to umjetno stvoren
med s dodanim Secerima.
Imali smo klasiéni medite-
ranski med u kojem su se
odjednom nasla zrnea vrbe,
§to je nemoguce jer neke vr-
ste na tom podruéju jedno-
stavno nisu niti mogu biti

Kupovati hrvatski med,
esavjetuju dr. sc. Barbara
Stjepanovic i dr. sc. Dario Lasic¢
Najbolje je izbjegavati
emed od kadulje ili
lavande, koji se jako osjeti i vrlo
intenzivo mirise na biljku
Med od bagrema mora
ebiti vrlo svijetle Zute boje i
njezne arome
Med od kestena moze
@se prepoznati po
tamnosmedoj boji te mora biti
bistar i gorak
Kupci moraju dobro
ecitati deklaracije i sami
odluditi kupiti hrvatski med ili
mijesavine iz razlic¢itih zemalja

prisutne - opisuje iskustva
iz prakse i posljednje ana-
lize meda dr. sc. Barbara
Stjepanovié, voditeljica
Laboratorija za aerobi-
ologiju u spomenutoj
ustanovi.
Odakle je med, upravo
to odreduje dr. Stjepa-
novié¢ analizom peluda
biljaka pri éemu nailazi i
na primjere da u medu od
kadulje te biljke uopce ne-
ma, aliijos puno toga. Amed
je proizvod koji je nemoguce
kopirati, naglasava njezin
kolega dr. sc. Dario Lasic, vo-
ditelj Laboratorija za kemij-
ske analize hrane. Kako ka-
7e, ptela nosiiostavlja svoje
autentiéne stvari poput
dijastaze, odnosno péelinje
sline, §to je bitan indikator u
analizi meda.
Jos je jedan indikator i
_ HMF, zagrijana frukto-
Sy za, dokojegdolaziako
B seumedukuhavane-
ki sirup ili Secer. Ako
je u kilogramu meda
viSe od 40 mg HMF-
a, taj med moze biti i
krivotvorinailije jedno-
stavno pregrijan zbog loseg
¢uvanja i manipuliranja me-
dom. Oni koji patvore med
dobro znaju omjer Secera u
pravom medu i dizajniraju
fruktozni sirup - objasnja-
va dr. Lasi¢ te dodaje da u
Hrvatskoj jo§ nema uredaja
koji sa velikom sigurnoscu
otkriva patvorine, zbog ce-
ga pojedine uzorke §alju u
Bremen, gdje se dokazuje
podrijetlo Secera koji mogu
biti iz trske, repe pa éak iri-
Ze i tapioke! Tapioke?

Stavijaju i tapioku

— Da, zato $toje jako sliéna
nasim medonosnim biljka-
ma i onda ju je teze labora-
torijima otkriti — otkrivaju
dr. Stjepanovic i dr. Lasié.
Izuzev svega toga, ono &to
potrosac¢i moraju znati jest
da je u, primjerice, medu od
bagrema dovoljno 20 posto
bagremovih zrnaca. Toje sa-
mo jedno od pravila koje je
potrosa¢ima uglavnom ne-
poznato, kaoiznacenje onog
cestog opisa na deklaraciji
meda kada stoji da potjece
“iz EU inon EU zemalja”.

- To znaéi da je taj med
najéesce iz Kine - kazu ovi
istrazivaéi uz napomenu da
je hrvatski med iznadpro-
sjetne kvalitete, no da se jo§
nismo nametnuli i zastitili
gau EU te nam je na trzistu
puno patvorina ili kineskog
meda, éime su ugrozenana-
5a ekonomska prava jer ku-
pujemo med koji nije med,
nema terapeutska svojstva
ine ¢ini dobro naSem orga-
nizmu.



