
Ne idi ispred mene, možda te neću slijediti.
Ne hodaj iza mene, možda te neću voditi.

Hodaj pored mene i budi moj prijatelj.
A. Camus

Savjetovalište 
za mlade 

s invaliditetom

Usluge Savjetovališta za mlade s invaliditetom u 
potpunosti su besplatne (kao i ostale usluge 

Centra), bez uputnice. Za dolazak na individualno 
savjetovanje potrebno se prethodno naručiti.

Želite li se uključiti u 
Savjetovalište za mlade s 

invaliditetom?
Program se provodi na dvije lokacije:

• Centar za zdravlje mladih, Heinzelova 62a  
• Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija 

Štampar“, Mirogojska cesta 16

Svoj termin za inicijalni razgovor s magistrom 
edukacijske rehabilitacije 

možete dogovoriti e-poštom na adresi:

 marija.skes@stampar.hr

ili pozivom na brojeve telefona:

01 6468 333
01 4696 332

KontaktO savjetovalištu

Program Savjetovalište za mlade s invaliditetom 
provodi se u suradnji Gradskog ureda za socijalnu 
zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom, 
Nastavnog zavoda za javno zdravstvo „Dr. Andrija 
Štampar“ i Centra za zdravlje mladih Doma zdravlja 
Zagreb - Istok. U Savjetovalištu se besplatno nudi 
podrška i osnaživanje mladih s invaliditetom i 
njihovih roditelja/skrbnika, kroz neposredan rad, 
edukativna predavanja i radionice te suradnju s 
različitim ustanovama. Ovaj Projekt u cijelosti 

financira Grad Zagreb.

Svrha Savjetovališta je:
• očuvanje i unapređenje zdravlja i kvalitete života 
mladih s invaliditetom, integracija u svakodnevni život, 
s naglaskom na sposobnosti osoba s invaliditetom 
kako bi ostvarile svoj puni potencijal, kao aktivni i 
ravnopravni članovi zajednice te smanjenje 
stigmatizacije i predrasuda o mladima s invaliditetom, 

• motivacija i edukacija srednjoškolaca i studenata za 
usvajanje novih znanja i kompetencija o suvremenim 
pristupima invaliditetu, karakteristikama pojedinih 
dijagnoza, modernim tehnologijama, vještinama 
komunikacije i odgovarajućeg pristupa osobama s 
invaliditetom te drugim aspektima značajnim za 
njihov život, uz primjenu usvojenog, primjerenog 
načina i vještina komunikacije u kontaktu s osobama s 

invaliditetom.

Pružajući ruku, darujući 
osmijeh, malim stvarima - 

činimo svijet većim i boljim!



Tko sve može doći u 
Savjetovalište?

• Mladi s invaliditetom
• Roditelji/ skrbnici djece s teškoćama u razvoju i 

mladih s invaliditetom, članovi obitelji
• Stručnjaci koji skrbe o djeci s teškoćama u razvoju i 

mladima s invaliditetom

Osobe s invaliditetom jesu osobe koje imaju 
dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili 
osjetilna oštećenja, koja u međudjelovanju s različitim 
zaprekama mogu sprječavati njihovo potpuno i 
učinkovito sudjelovanje u društvu na ravnopravnoj 

osnovi s drugima. 

U rad Savjetovališta uključuju se djeca i mladi s 
invaliditetom registrirani tijekom preventivnih 
aktivnosti ili ona koja se obraćaju samoinicijativno, 
uz obvezno uključivanje roditelja/staratelja i/ili 
stručnih suradnika (sustav obrazovanja, socijalne 

skrbi, zapošljavanja i dr.).

Savjetovanje uključuje edukacijsko-rehabilitacijske 
postupke prema pojedincima, obiteljima i skupinama, 
usmjerene unaprjeđenju i/ ili zadržavanju funkcionalnih 
sposobnosti i razvoju individualnih potencijala, 
stjecanja akademskih, socijalnih, životnih znanja i 
vještina, profesionalnog osposobljavanja/ rehabilitacije, 
unaprjeđenja životnog okruženja, mentalnog zdravlja i 
kvalitete života. Nakon inicijalne procjene stanja i 
navika, izrađuje se prema potrebi individualni plan 

intervencije, praćenja i evaluacije.

Praktičnim primjerom dajemo nova znanja i 
potičemo pružanje podrške djeci s teškoćama u 
razvoju i mladima s invaliditetom, kako bi se što 
bezbolnije i lakše integrirali u svakodnevne aktivnosti 

u svojoj okolini. 

Naglasak je na detaljnom upoznavanju obiteljske 
anamneze i okolišnih čimbenika, kao i individualnih 
potreba svakog korisnika usluga Savjetovališta te na 
osnaživanju, podršci, edukaciji, promoviranju zdravih 

stilova života, mentalnog i socijalnog zdravlja.

Mijenjamo stavove, učimo se toleranciji, poštivanju 
različitosti, strpljenju, humanosti, empatičnosti – u 
konačnici stvaramo obrazovanije i senzibilnije društvo 
u kojem će uspješno odrastati djeca s teškoćama u 
razvoju i mladi s invaliditetom, kao budući aktivni i 

ravnopravni članovi zajednice uz podršku. 

Usluge koje se pružaju u 
savjetovalištu

Skupine vrsta teškoća su:

1. oštećenja vida
2. oštećenja sluha
3. oštećenja jezično – govorno – glasovne   
 komunikacije i specifične teškoće u učenju
4. oštećenja organa i organskih sustava (prisutna  
 od rođenja ili posljedica bolesti, ozljede ili  
 nesreće, kao npr. oštećenje mozga, poteškoće  
 kretanja itd.)
5. intelektualne teškoće (npr. poteškoće: učenja,  
 mišljenja, snalaženja u okolini, komunikacije,  
 brige o sebi itd.)
6. poremećaji u ponašanju i oštećenja mentalnog  
 zdravlja (npr. poremećaji iz autističnog spektra,  
 poremećaji aktivnosti i pažnje itd.)
7. postojanje više vrsta teškoća u psihofizičkom  
 razvoju (npr. više vrsta teškoća koje su   
 prethodno navedene) 

• Savjetovanje i podrška mladima s invaliditetom
•  Savjetovanje i podrška roditeljima/ skrbnicima 

mladih s invaliditetom

Međuinstitucionalna suradnja s: 

• matičnim školama/ fakultetima/ centrima za 
odgoj i obrazovanje, s ciljem uspješnijeg rješavanja 
detektiranih teškoća u koordinaciji sa školom/ 

fakultetom

• drugim dionicima Centra za zdravlje mladih te 
usmjeravanje prema utvrđenim potrebama

• civilnim društvom (udrugama, društvima) koje 
skrbi o djeci s teškoćama u razvoju i osobama s 
invaliditetom, zdravstvenim i socijalnim ustanovama, 
zavodima za socijalni rad te drugim ustanovama  

prema potrebi
        

• organizacija i provedba edukativnih predavanja i 
radionica za mlade s invaliditetom, kao i srednjoškolce 
i studente, o načinima ostvarivanja primjerene 

komunikacije s osobama s invaliditetom

*Prema Pravilniku o osnovnoškolskom i srednjoškolskom 
obrazovanju učenika s teškoćama u razvoju 

(NN 24/2015) - Orijentacijske liste vrsta teškoća 

To je proces uzajamnog 
primanja i davanja, koji nas sve 

zajedno obogaćuje!


