
'DJELUJ SADA'
Javno zdravstvena akcija - edukacija o zaštiti od sunca od najranije dobi

80%
UV zračenja primimo do 
18 godine života.

Dječja koža je u razvoju te je mnogo ranjivija od kože odraslih, naročito kada je 
riječ o štetnom utjecaju UV-zraka. Postoji samo jedno rješenje: zaštitite ih! 

DJECA I SUNCE: osjetljiva koža koja treba zaštitu
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Prikazanu razinu zaštite zadržat ćeš ako  
naneseš dovoljnu količinu proizvoda:
- Dužina 1 prsta na zonu 1.
- Dužina 2 prsta na svaku od  
- zona od 2 do 11.

Najvažniji savjet: ako je tvoja  
sjena veća od tebe, onda možeš  
ići na sunce. Ako nije, ostani se  
igrati ili odmarati u hladu.

Oprez: djecu od sunčevih zraka  
najbolje štiti suha odjeća, koja 
temeljito prekriva tijelo.

Najvažniji savjet: zašto ne uzeti  
knjigu u hlad i čitati s mamom!?  
Uživaj u suncu, ali zapamti da  
ne smiješ pretjerati! 

Koristiti proizvod za zaštitu od  
sunca i redovito ponavljaj  
nanošenje. Oprez: smanjiš li  
dozu, smanjit ćeš i razinu zaštite.

U SURADNJI:
Hrvatskog dermatovenerološkog
društva Hrvatskog liječničkog zbora 
Referentnog centra za melanom MZ-a
Republike Hrvatske 

U ORGANIZACIJI: 
GRAD ZAGREB 
Gradski ured za zdravstvo 
Gradski ured za obrazovanje, 
kulturu i šport

Zagreb  
“Zdravi-grad”

PARTNERI U AKCIJI:


